Paralider

Recursos para el Ministerio Juvenil

Como Cultivar un _

Corazon §
como el de D|os

-~

La vida del joven David / |

) 'q.)ll *.j ,‘
. T e
o = 0 1/
* - & ! j‘



Paralideres

Recursos para el Ministerio Juwvenil

LECCION

LECCION

LECCION

LECCION

Hazlo con el corazon

Enseianza biblica: Dios ve nuestro valor con base en nuestros corazones.
Objetivo de la leccion: Que los jovenes evaluen la condicidn espiritual de sus corazones.

Necesitas un corazon centrado en Dios,
inconmovible ante el temor, la presion, o la critica.

Enseiianza biblica: David no fue intimidado por el temor, la presion de los demas, o por la critica.

Objetivo de la leccion: Que los j6venes aprendan a no desfallecer cuando enfrentan
criticas o dificultades.

Necesitas un corazon que haya sido entrenado

para confiar en Dios

Ensefianza biblica: David aprendi6 a confiar en Dios a través de las situaciones ordinarias
de su vida.

Objetivo de la leccién: Que los jovenes aprendan como usar sus experiencias diarias
como entrenamiento para confiar en Dios.

Necesitas un corazon que se deleita en la gloria de Dios

Ensefianza biblica: David buscé darle toda la gloria y el crédito a Dios.
Objetivo de la leccion: Que los jovenes busquen darle la gloria a Dios a través de sus vidas.

La meta de ParaLideres es proveer recursos biblicos précticos para iglesias y lideres de jévenes a fin
de ayudarles a tener un alcance mas efectivo en el ministerio de jévenes y adolescentes de su iglesia

y comunidad.

Nuestro objetivo para estos recursos es aplicar las ensefianzas biblicas a las vidas de los jovenes en forma
dinamica a fin de ayudarlos a:

® Reconocer que son pecadores y necesitan ser salvos,

iDescubriendo lo que agrada a Dios, para entonces hacerlo!

Recibir |la salvacién por medio de la fe en Cristo,

Saber que Dios los ama,

Responder al amor de Dios con amor, gratitud y obediencia al descubrir lo que le agrada a Dios, y
Vivir para honrarle por medio de su caracter, unidad y servicio.
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LECCION

Leccion 1. Hazlo con el corazon

Obijetivo de la leccién: Que los jévenes evallen la condicion espiritual de sus corazones.

Pasaje biblico: 1 Sam. 16:1-13

Ensefianza biblica: Dios ve nuestro valor con base en nuestros corazones.

Versiculo para memorizar: 1 Sam. 16:7b

Lo que necesitas: una buena cantidad de revistas y periédicos, de preferencia con imagenes de personas
en vez de animales o lugares; preparar la lectura para la Aplicacién biblica; papel y lapices o plumas

de colores; copias del “Examen de Corazén Saludable” y guia semanal de lecturas; las letras de las
canciones para el cierre.

- -
Inicio
Ten disponibles una buena cantidad de revistas y periddicos, y pide a los jévenes que saquen una imagen
de alguien que se vea como lider. Cuando todos hayan escogido una imagen, que cada joven comparta
porqué piensa que esa persona parece un lider. Luego explica que vamos a pasar las siguientes cuatro
semanas, estudiando la vida de uno de los mas grandes lideres de la Biblia, David. Y, ya que la mayoria de
los jovenes estan en la etapa de desarrollar sus destrezas de liderazgo, vamos a observar la vida de David
cuando él también estaba empezando a desarrollar y a usar las destrezas y el caracter que lo harian mas
tarde el mas grande rey de la nacién de Israel.

Aprendizaje Interactivo

Lee la siguiente historia:

El Examen del Pretendiente

Hace mucho tiempo en un lejano pais, un rey invité a todos los jovenes de su reino a una audiencia privada.
Cuando llegoé el dia, el patio del palacio estaba lleno, y el rey anuncid: “Mi hija esta en edad de casarse. A todo
el que desee su mano en matrimonio, se le dara una semilla. Dentro de seis meses regresaran con la planta que
haya crecido de su semilla, y la persona que traiga el mejor fruto de su labor se casara con la princesa.

Nuestro interés se posa en un joven, que se consideraba a si mismo comun en todos sentidos, y que nunca
imagind ser capaz de competir por el amor de la princesa; pero que anhelaba ver lo que podia hacer con la
semilla que le dieron. Compré una maceta, sencilla pero bella, la llené con la mejor tierra, planté la semilla, y la
atendi6 con cuidado. Pero pasadas las semanas, nada pasé; no aparecid ningun brote. Conforme pasaba el
tiempo, se ponia mas triste cuando veia que las plantas de otros se extendian orgullosas, con hermosas flores
o deliciosos frutos.

Cuando pasaron los seis meses, todos los jovenes regresaron al palacio y presentaron sus macetas con plantas
exoticas. Nuestro amigo no pensaba presentar su maceta, pero a pesar de la desesperanza, tenia curiosidad
por ver quién ganaria, asi que decidié ir al palacio. Tomé su maceta solo llena de tierra, y camind hacia el palacio,
con la cabeza baja, evitando las miradas de aquellos gque se refan disimuladamente a su paso.

Una vez en el castillo traté de esconderse detras de la multitud de pretendientes y enrojecié de verglienza
cuando el rey y sus consejeros pasaron examinado cada planta. Finalmente el rey aparecié con su hija. Todos
retuvieron la respiracion con expectacion. Entonces la hija llamé por su nombre a nuestro amigo de la maceta
vacia. La multitud empezé a murmurar, pero el rey pidié silencio y explicid: “Han venido cientos de pretendientes
buscando la mano de mi hija. Pero necesitdbamos la manera de revelar lo que hay dentro de cada joven
casadero, asi que ideamos este examen. Las semillas que se les entregaron estaban tratadas especialmente

para ser estériles. Nunca producirian una planta. Todos ustedes, salvo uno, trataron de impresionarme con la
belleza de sus plantas. Solamente alguien que tiene el valor de ser veraz y honesto, aun en medio de la dificultad,
el rechazo, y la verglienza, podria dar amor verdadero a mi hija y ser un rey sabio.”

o ¢Qué piensas del examen?

w4 +Qué crees que hubieras hecho ti y por qué?

o Ahora mira la imagen que escogiste. Hay cualidades externas y fisicas que asociamos con el liderazgo.
Con frecuencia alguien que es alto, mira a los ojos, y es seguro de si mismo es visto por los demas como
poseedor de caracteristicas de lider. ;Piensas que estos son indicadores confiables de un lider? ;Por qué o por qué no?

Ahora veamos lo que tenia David que hizo que Dios lo escogiera para ser rey.
3
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«.V  Aplicacion Biblica
Pide que los jévenes abran sus Biblias en 1 Samuel 16:1-13. Pide tres voluntarios y dales la parte de:
Samuel, Isai y el Sefior. Explica que todos los demas leeran la parte del narrador de la historia (Por ejemplo:
todos: “Es Sefior dijo a Samuel”, Dios: “Hasta cuando...”). Antes de la clase familiarizate con el pasaje para
que puedas indicar a los lectores cuando les toca leer.

Después de la lectura discutan las siguientes preguntas:

o £Qué encuentras interesante en esta historia?

3

£Por qué crees que Samuel asumio que Eliab era el elegido de Dios? [era el mayor, su estatura y apariencia (v. 7)]

o ¢Por qué crees que David ni siquiera habia sido invitado por su padre a la reunion con Samuel?

Separa al grupo en grupos de 3 0 4 y dale a cada grupo una hoja y lapices o plumas de colores para que
creen un “jeroglifico” de la dltima oracién de 1 Sam. 16:7, “El hombre mira lo que esta delante de sus ojos,
pero Jehova mira el corazén.” Explica que un jeroglifico es una representacién de palabras o silabas con
imagenes de objetos o simbolos cuyos nombres suenen como las palabras o silabas pensadas.

Muéstrales un ejemplo sencillo, preparado de antemano.

;\ Ejemplo de jeroglifico

= David

Por ejemplo: Dado - Do + Vid = David

Da algunos minutos para que los equipos terminen su trabajo, en tanto, camina entre ellos ofreciendo ayuda
a cualquier equipo que pudiera tener problemas, luego, que uno a la vez, cada grupo levante su jeroglifico
para que el resto de la clase pueda leerlo. Después obtén algunas respuestas a la siguiente pregunta:

o ;Como te hace sentir el escuchar que Dios te juzga basado en tu corazén?

Compromiso

Vemos que Dios no escogid a David porque era el mayor o el menor, el mas alto o el mas guapo, lo escogid
por lo que vio en el corazén de David. Esto nos puede animar, porque significa que Dios puede usar a cada uno
de nosotros para grandes cosas, aun si sentimos que no tenemos dones o talentos importantes. Pero también
nos puede hacer sentir inquietos porque, si realmente sabemos lo que hay en nuestros corazones, sabemos
que hay mucho pecado y egoismo.

Reparte la hoja de trabajo “Examen de Corazén Saludable” y plumas o lapices. Explica que en general, para estar
sanos, la mayoria de nosotros sabe qué hacer: comer bien, hacer ejercicio y tener suficiente descanso. Aunque vivir
siempre de esa manera, ya es otro asunto. Es lo mismo con nuestra “salud espiritual”; si hemos ido a la iglesia con
frecuencia, hemos oido que debemos fortalecer nuestra relacidn con Dios, pero no siempre lo hacemos. Pide que
alguien lea Jer. 17:9-10. Explica que sélo Dios conoce realmente lo que hay en nuestros corazones, asi que antes de
gue llenen la hoja, pide que oren contigo, mientras le pides a Dios que le revele a cada joven la verdad sobre lo que
hay en su corazén. Dales tiempo para llenar la hoja de trabajo.

Cuando hayan terminado, pregunta si alguien tiene preguntas o comentarios. Después pide que algunos compartan
lo que ven como su drea mas débil y como pueden mejorar esa area.

Explica que en las siguientes semanas, estaremos estudiando lo que Dios vio en el corazén de David, asi que
podremos desarrollar corazones que sean mas parecidos a los de él. Reparte copias de la guia semanal de lecturas
y animales a ser mds como David haciendo las lecturas asignadas para la semana, consistentes en partes de los
salmos escritos por David.

Cierre
Antes de la clase, escoge algunos cantos de alabanza bien conocidos, o himnos que pienses que ayudarian a los

jovenes a responderle a Dios con el corazén. Aseglrate de tener disponibles copias de las letras, para que todos
puedan cantar juntos. Anima a los jovenes a pensar en las palabras que estan cantando y a responderle a Dios

con todo su corazon.
4
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¥ Examen de Corazén Saludable ¥

Vivo o Muerto

¥ Hay dos tipos de corazén de acuerdo con Ezequiel 36:26:
corazones hechos de , que significa

corazones hechos de , que significa

¥ De acuerdo a este versiculo, ;cémo puede alguien tener un corazén nuevo?

¥ (Qué tipo de corazon tienes?
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W r e 1.2 )
Habitos del Corazon Saludable ¢
Si Dios te ha dado un “nuevo corazon”, circula el nimero de corazones que representa
la “fortaleza” de tu corazén en estas areas:

o Un Corazon Limpio
Cuido que mi corazdn no se llene de pecados, pidiendo perddn por mis pecados,
arrepintiéndome y alejandome de ellos. (Ver 1 Juan 1:9)

g Un Corazon Poderoso
Ejercito el amor en mi corazon para Dios, obedeciendo sus mandamientos: amandole
a Ely amando a los que me rodean. (Ver Mt. 22:37-39)

o Un Corazon Fuerte
Fortalezco mi corazén con buena comida espiritual: estudiando la Biblia, comunicandome
con Dios a través de la oracion, aprendiendo y compartiendo con otros creyentes. (Ver Hechos 2:42)

o Un Corazon Descansado
Descanso en Dios, confiando mis cargas a él, y descansando de mi trabajo un dia a la semana.
(Ver Mt. 11:28; Ex. 20:8-10)

¥ Miéarea mas fuerte

¥ Midrea mas débil

El hombre que es bueno hace el bien porque tiene un buen corazén.
Pero el que es malo hace mal porque le brota de adentro,
porque de la abundancia del corazén habla la boca.
Lucas 6:45.
\ >
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Como llegar a cultivar un corazéon como el de Dios:
__I-Iazlo con el corazon

Con mucha frecuencia sentimos que la lectura de la Biblia pasa sobre nosotros, sin realmente penetrar. Esta serie de lecturas y los
ejercicios de meditacién que los acompanan estan disefiados para ayudarte tener un contacto mas profundo con la Palabra de Dios.

La mayoria no tenemos mucha practica en meditar por lo que podrias sentirte frustrado, tal vez deseando solamente escribir algunas
respuestas a preguntas ya hechas, y seguir adelante con tu dia. Pero una vez que empieces a sentir una intimidad mas profunda con Dios,
te sorprenderas de lo presente que esta Dios en su Palabra y en tu vida. Encontraras que tu tiempo con El te hace sentir centrado y en paz.
Mantén en tu mente gue el propdsito de la meditacidn es “capacitarnos para escuchar a Dios mas claramente”(Richard Foster). Para lograr
este propdsito y sacar el mayor provecho de estas lecturas debes hacerlas con regularidad, en un lugar quieto y en un momento que no te
distraiga la presion del tiempo (jy cuando no te estés durmiendo!).

Permite que Dios use Su Palabra para formar Su Corazén en ti.

Lee el salmo una vez. Luego lee con cuidado cada versiculo o seccion, convirtiéndolo en una oracion, afirmando lo que David esta
diciendo, o pidiendo lo mismo para tu vida.

DAY Salmo 25

b

Lee el salmo lentamente, escoge un versiculo o versiculos que “resuenen” con lo gue estd sucediendo en tu corazon y luego escribe
esos versiculos en una tarjeta. Mientras escribes piensa en las palabras, y dile a Dios lo que estds sintiendo; pidele que te ayude a
entender y a vivir este pasaje de manera mds profunda. No estés hablando todo el tiempo, quédate callado para dejar que Dios te
hable. Después, a lo largo del dia y hasta tu siguiente devocional, saca la tarjeta y lee los versiculos, y medita en ellos.

m Salmo 32

Este salmo enfoca en la confesion, reconociendo nuestros pecados delante de Dios y pidiéndole que los perdone por la muerte de
Cristo en la cruz (I Juan 1:9). Lee los versiculos 1-7 y arrodillate con el rostro vuelto al piso y pasa algun tiempo confesando tus
pecados, tanto lo que has hecho gue no debias, como lo que deberias haber hecho y no hiciste. Después, con la misma actitud de
humildad, quédate en silencio y permite que Dios te muestre lo que hay en tu vida y que a El no le agrada. Luego de algunos minutos
de silencio, lee los versiculos 8-10, y pide que Dios te muestre el camino y te dé poder para seguirlo. Termina leyendo el versiculo 11
y agradeciendo a Dios por su perdaén.

€YD saimos3:1s

Lee el salmo lentamente, tratando de sentir y ver lo que David esta expresando en cada verso. Aqui hay algunas ideas para hacer lo
anterior:

Después de leer el versiculo uno, piensa por unos momentos lo que es estar sediento, sentirse acalorado, y cansado, y lejos del
agua; y imagina un anhelo de intimidad con Dios con esa misma intensidad. Considera lo que significa que Jesls es “agua viva”
y “el pan de vida".

Después de leer el versiculo dos, lee Isaias 6:1-4; Ezequiel 1:4-28 y/o Apocalipsis 4:2-11 y pasa algin tiempo imaginando la
escena descrita. Luego, mientras lees los versiculos 3-5, imagina que tus alabanzas se unen a las alabanzas que constantemente
circundan el trono de Dios.

Deja que los versiculos 6-8 te recuerden las veces en que no has podido dormir por algo que te preocupaba. Déjate sentir
ansiedad por algo que te inquieta ahora mismo, y piensa en el poder y majestad de Dios que has estado vislumbrando al
imaginar su trono, imaginate caminando hacia El, explicandole la situacién y pidiéndole ayuda. Cante “a la sombra de Sus alas”
porque “El es tu ayuda.”

[ Dia5 JECIUCEES]

Lee el salmo tratando de entender la naturaleza del corazon y la vida de David. Piensa en sus gustos y disgustos, seglin estos versiculos.
Escoge un versiculo del salmo para memorizarlo y repetirlo para ti mismo durante el dia.
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" Necesitas un corazon centrado en DIOS
inconmovible ante el temor, la presion, o la critica.

Objetivo de la leccion: Que los jovenes aprendan a no desfallecer cuando enfrentan criticas o dificultades.
Pasaje biblico: 1 Samuel 17:1-32

Ensefianza biblica: David no fue intimidado por el temor, la presion de los demas, o por la critica.
Versiculo para memorizar: Salmo 18:2

Lo que necesitas: Un Goliat de 3 m de altura; 2 pafiuelos grandes (paliacates) u “hondas”; 2 “bolas” de
papel; (opcional para la Aplicacidn biblica: materiales como cartulina, papel estafo, etc, para que los jovenes
puedan crear accesorios como queso, pan, armadura, corona, etc.); hojas y lapices de colores o marcadores
magicos; copias para los jévenes de la hoja de lecturas para la semana 2.

Inicio

A Toma nota por favor: Antes de la clase, haz un dibujo de un Goliat de 3 metros. Si no posees talento para el dibujo, recluta a alguien
%‘, que te ayude, de preferencia del grupo de jévenes. Une varias laminas de papel y dibuja un amenazador gigante vestido con armadura,

" como el descrito en 1 Samuel 17:4-7. Es importante que los jévenes visualicen la inmensidad de Goliat, asi que por favor, prepara al
gigante con anticipacién. Si de plano no puedes encontrar papel del tamario necesario, busca formas creativas de dar el mismo efecto,
por ejemplo, podrias dibujarlo con gis o tiza en la pared, afuera del edificio. O colocar a 3 metros de altura, un dibujo de la cara aterradora
de un gigante. Y si en verdad te quieres esmerar, hasta podrias hacer un Goliat en tres dimensiones, de papel maché, y usarlo para
decorar el salon de jovenes.

También vas a necesitar “hondas” y “piedras”. Como la seguridad es una prioridad, recomendamos usar una paricleta (u otra tela con
esa forma) como honda, y bolas de papel como piedras, de la siguiente manera: dobla el paliacate o paficleta a la mitad de esquina a
esquina para hacer un triangule, después enrdllala o déblala para que quede como una tela delgada y larga. Envuelve varias veces tu
dedo indice con una de las puntas del pafiuelo, a fin de asegurarlo, luego acuna la bola de papel en medio de la tela y sostén la otra
punta del pafiuelo entre el pulgar y el indice envuelto con la otra punta. Balancea la “honda™ por debajo como si fueras a “pitchar” una
bola suave en softball, v suelta la punta del pafiuelo que sostiene tu pulgar, a fin de lanzar la bola de papel. Practica hasta que consigas
tener tino, para que les puedas mostrar a los jovenes como hacerlo.

Antes de la clase, cuelga el Geliat en la pared (si el cuarto no tiene un techo lo suficientemente alto, tal vez
necesiten salir del edificio). Divide a los jovenes en dos equipos iguales (deberan permanecer en su equipo
hasta después de la seccién de Aplicacion biblica), y dale a cada equipo su honda y una bola de papel.
Muéstrales como usar la “honda.” y explica que el objetivo es pegar en Goliat con la “piedra.” Quien le pegue
al cuerpo, gana un punto; y darle a la cabeza, tres puntos. Decide el tiempo de juego, con base en el nimero
de jovenes, permitiendo que cada joven tenga a menos dos intentos. Lleven la cuenta de las anotaciones y
termina en juego cuando se termine el tiempo. Pide a los jovenes sentarse con su equipo, después comenten:

® ;Quién es la persona mas alta que has visto personalmente?
e ;Cémo te sientes junto a alguien mucho més alto que ti?

Explica que tomaste la estatura de Goliat del registro que hace la Biblia, y obtén realimentacion de los jovenes
acerca de si se sorprendieron al ver lo grande que era. Después recuérdales que probablemente David era
un adolescente cuando peled con Goliat. Luego di:

Al continuar hoy nuestro estudio de la vida de David, estamos viendo que no sélo tuvo que tener el
valor de pelear con Goliat, cuando todos los soldados israelitas tenian miedo de morir, sino que
también tuvo que ser fuerte, para enfrentar la critica y el ridiculo. Vamos a tratar de descubrir cémo lo
logré, para que nos ayude a enfrentar los gigantes de nuestras propias vidas.
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Aprendizaje Interactivo

Pide que los jévenes hagan un circulo con su equipo. Explica que cada persona compartira con los demas,
su nombre y uno de los momentos mas “escalofriantes” de su vida. Puedes dar algunos ejemplos, como
estar solo en su casa cuando se va la luz, o tener que confesarle algo a un maestro o a tus papas. Comparte
un momento “escalofriante” para ti, y luego dale tiempo al grupo para compartir. Cuando hayan terminado,
pide que permanezcan en sus grupos. Pide que algunos voluntarios compartan sus respuestas y luego
comenten las siguientes preguntas:

@ ;Qué te ayudd, o te hubiera ayudado, a no sentirte tan atemorizado?
® /;Alguno de ustedes pidié y recibi6 la ayuda de Dios es esa situacion?
® ;Preferirian tener que enfrentar un peligro fisico o un conflicto interpersonal? ; Por qué?

Aplicacion Biblica

Asignale el papel de israelitas a uno de los grupos v de filisteos al otro, y explica que después de que leas
el pasaje biblico en voz alta, ellos van a actuar brevemente la historia de la leccion de hoy. Pide que cierren
sus ojos mientras lees, tratando de visualizar lo que esta pasando y que imaginen los sentimientos de los
diferentes personajes, para que despues de la actuacion puedas entrevistarlos sobre la perspectiva personal
de su personaje sobre los eventos. Lee 1 Samuel 17:1-32 de forma muy clara y lenta, de preferencia en

una version moderna. Cuando termines de leer, explica que cada grupo va a elegir a su “campedn” (David o
Goliat), los israelitas también deben asignar los papeles de Eliab, hermano de David, y el rey Sadl. Haz énfasis
en que todos los jovenes deben participar en el drama. Los grupos pueden crear cualquier accesorio que
deseen con los materiales que tengas disponibles. Dales unos pocos minutos para prepararlos, y luego
dirigelos en el drama, para que haya fluidez. Cuando hayan terminado, que se sienten y con su grupo,
mientras tu los entrevistas. Pregunta lo siguiente a algunos jovenes de cada grupo:

® ;Cuales son tus sentimientos respecto a esta confrontacion militar? ¢ Por qué?

® ;Que piensas sobre este joven David? ;Por qué? (entre los entrevistados, asegurate
de incluir a Eliab y a Goliat)

@ ;Por qué crees que David quiere pelear con Goliat?

@ ;Piensas que tiene oportunidad de ganar? ;Por qué o por qué no?

El pueblo de Dios estaba en serias dificultades, intimidado, desalentado y aterrorizado.

No podian irse a casa, y no podian pelear porque no habia nadie que se enfrentara a

Goliat. Entonces aparecié David. Nadie esperaba nada de él; solamente era un joven

que traia un encargo. No tenia un entendimiento sofisticado acerca del combate mano

a mano, de gigantes o de la guerra en general, por el contrario tenia una vision franca s
y hasta simplista de la situacion. “;Quién es este filisteo incircunciso, para que fy _’ v

2%
.

provogue a los escuadrones del Dios viviente?” (v. 26b)

David no se compard con Goliat; no pensé medirse con él en términos de fuerza o
entrenamiento para el combate. En lugar de eso, vio las cosas desde el punto de vista
de Dios. Goliat rechazo al que confiaba en Dios, todo lo que tenia de su lado, eran su
tamario y su armadura, pero los israelitas tenian todo el poder del Dios viviente detras
de ellos. Todo lo gue tenian que hacer era confiar en Dios y avanzar valientemente.
Esta es la clase de pensamiento que necesitamos cuando enfrentamos “gigantes”
en nuestras vidas. Necesitamos ser capaces de ver las cosas desde el punto de vista
de Dios.
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Compromiso

Mucha gente piensa en Dios como alguien lejano, alguien a quien podemos "llamar"” cuando
realmente necesitamos ayuda, y si nuestra llamada logra pasar, podria arreglar nuestros
problemas, o al menos hacer que las cosas terminen bien. Otros ven a Dios como un compariero,
un buen amigo que convive mucho con ellos, que es bueno para escuchar, y que hace lo que
puede para darles una mano. Pero David pinta una imagen muy vivida y diferente de Dios en
el Salmo 18.

Asegurate de que cada joven tenga Biblia, y reparte hojas y lapices de colores o plumones. Explica
que van a leer juntos parte del Salmo y después cada joven dibujara la escena que describe David.
Pide que alguien lea el Salmo 18:1-4, y luego que alguien mas lea los versiculos 4-6, otro los
versiculos 7-10, un cuarto joven los versiculos 11-13, y finalmente que otro lea del 14-19.
Animales a referirse a los versiculos de la Biblia mientras dibujan la escena, y dales mas o menos

5 minutos para hacer su dibujo. Cuando hayan terminando, permite que varios muestren su dibujo,
explicando su idea, después comenten lo que sigue:

® ,Cual de las imagenes te gusta mas?

® ;Cuél imagen encuentras mas consoladora cuando sientes “torrentes de destruccién
que te abruman”?

@® ; Qué relacion ves entre esta vision de la reaccion de Dios para los que le invocan y la
osadia de David al enfrentarse a Goliat?

Cierre

Pide que los jovenes dibujen un "gigante" que estan enfrentando en su propia
vida; podria ser algo que temen, algo que se sienten presionados a hacer,

o alguien que los critica por hacer lo correcto. Dales algunos minutos para
trabajar en silencio. Mientras trabajan, puedes caminar por el salén y animar
amablemente a los jovenes que parezcan no haber entendido o que no estén
haciendo nada. Cuando parezca que la mayoria de los jovenes hayan terminado,
explica que les vas a dar algin tiempo para hablar personalmente con Dios
respecto a este "gigante”. Pide que se arrodillen frente a sus sillas para este
tiempo de oracién, y después de unos minutos, termina pidiéndole a Dios ayuda
para los jovenes, y agradeciéndole por la seguridad de su amor. Antes que
salgan, entrégales las copias de las hojas de lecturas para la siguiente semana.
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ParalLideres

Recursos para el Ministerio Juvenil

Como Cultivar un Corazon como el de Dios :

Necesitas un corazoén centrado en Dios, inconmovible ante el temor, la presion, o la critica

Con mucha frecuencia sentimos que la lectura de la Biblia pasa sobre nosotros, sin realmente penetrar. Esta serie de
lecturas y los ejercicios de meditacién que los acomparian estan disefiados para ayudarte tener un contacto mas profundo
con la Palabra de Dios. La mayoria no tenemos mucha practica en meditar por lo que podrias sentirte frustrado, tal vez
deseando solamente escribir algunas respuestas a preguntas ya hechas, y seguir adelante con tu dia. Pero una vez que
empieces a sentir una intimidad mas profunda con Dics, te sorprenderas de lo presente que esta Dios en su Palabra y en tu
vida. Encontraras que tu tiempo con El te hace sentir centrado y en paz. Mantén en tu mente que el propésito de la meditacién
es “capacitarnos para escuchar a Dios mas claramente”(Richard Foster). Para lograr este propdsito y sacar el mayor provecho
de estas lecturas debes hacerlas con regularidad, en un lugar guieto y en un momento que no te distraiga la presién del tiempo
(jy cuando no te estés durmiendo!).

Permite que Dios use Su Palabra para formar Su Corazon en ti.

Salmo 18:1-19

Lee estos versiculos lentamente, reflexionando en cada uno, y trata de imaginar lo gue David esta describiendo. Si es que la tienes,
saca la ilustracidn gue hiciste durante la leccion con base en estos versiculos, para verla y para agregar algo si quieres. Después
ponte en el lugar de David, piensa en lo que te hace sentir abrumado y atrapado, pidele ayuda a Dios, confia en que El te ama tanto
como a David y que “rasgard los cielos y descenderd” a ayudarte. Piensa en el hecho de que El desea “librarte porque se agrada de
ti.” Escoge entre las descripciones de Dios que se hacen aqui, como “fuerza”, “roca”, “fortaleza”, etc. Y cuando te sientas
atemorizado, intimidado o abrumado, recuerda lo que Dios es para ti. Por éjemplo: “Mo tengo que temer que por mi debilidad esta
situacion me rebase, porgue Dios es mi fuerza.”

Salmo 18:20-28

Mientras lees estos versiculos, utilizalos para examinar tu vida. Primero considera la “limpieza de tus manos” (V.20), pensando en las
cosas correctas e incorrectas que has hecho o dicho (y las que no has hecho o dicho). Pide que Dios te muestre en donde no estas
“guardando sus caminos” (v.21) y pidele perddn por eso especificamente. Luego reflexiona en el versiculo 27, considerando la
limpieza de tu corazdn, tus actitudes y motivaciones que sdlo Dios conoce. Humillate ante Dios v permite que la luz de su verdad y
amor brille en la oscuridad del pecado que todavia habita en tu corazén. Termina dandole gracias por su perdén y pidiéndole ayuda
para ser tanto correcto en tus acciones como recto en tu corazén.

Salmo 18:29-50

Para que tu corazon sea como el de David, centrado en Dios e inconmovible ante el temor, la
presion o la critica, tienes que saber que puedes depender de Dios y también tienes que hacer lo
que sea necesario, en su fuerza. Lee los versiculos 29-36, buscando en qué contribuye Dios a la
victoria y en qué contribuye David. Vuelve a leer cada versiculo lentamente, imaginando cémo se
veria la idea de David en tu propia vida (por ejemplo: si es que tienes que defender algo que es
Justo, en la escuela o en el trabajo, mientras lees el versiculo 32, imagina que Dios esta junto a ti
dandote poder para lo que tienes que hacer.) Después lee los versiculos 37-50 (ten en mente que
la actitud del cristiano para con sus enemigos humanos debe ser de amor y oracion (Mt. 5:44), y
que nuestros enemigos reales son nuestros deseos pecaminosos, el mundo y el diablo (Ef. 6:11,12).
Piensa en el gozo que sintid David cuando Dios contestd sus oraciones. Adora a Dios por las
maneras en que te ha mostrado su bondad inagotable en el pasado y por las victorias que teva a
dar en el futuro.

Salmo 27 F?
Lee el Salmo con cuidado, escoge un versiculo o versiculos que “resuenen” con lo que estd sucediendo 5+
en tu corazdn y luego escribe esos versiculos en una tarjeta. Mientras escribes piensa en las palabras,

y dile a Dios lo que estas sintiendo; pidele que te ayude a entender y a vivir este pasaje de manera mas
profunda. No estés hablando todo el tiempo, quédate callado para dejar que Dios te hable. Después,

a lo largo del dia y hasta tu siguiente devocional, saca la tarjeta y lee los versiculos y ruega con base

en ellos.
- Salmo 62

ee el Salmo una vez. Luego lee con cuidado cada versiculo o seccion, convirtiéndolo en una
oracién afirmando lo que David estd diciendo, o pidiendo lo mismo para tu vida.

11




ParalLideres

Recursos para el Ministerio Juvenil

" Necesitas un corazon que haya sido
entrenado para confiar en Dios.

Objetivo de la leccién: Que los j6venes aprendan c6mo usar sus experiencias diarias como entrenamiento
para confiar en Dios.

Pasaje biblico: 1 Samuel 17:32-40

Ensenanza biblica: David aprendi a confiar en Dios a través de las situaciones ordinarias de su vida.
Versiculo para memorizar: Salmo 20:7

Lo que necesitas: 2 balones o pelotas, dulces para el equipo ganador, una copia de las preguntas de la

aplicacion biblica para cada joven, tiras de papel, boligrafos y Biblias extra, y una cesta pequefia u otro
recipiente.

Inicio

Divide al grupo en dos equipos iguales, y haz que formen dos lineas paralelas. (Si tu grupo tiene mas de 30,
puedes pedir que se formen tres o més lineas.) Antes de sacar los balones o explicar el juego, pide que los
jovenes hagan los siguientes “ejercicios de entrenamiento”. Para que sea divertido, dirigelos como si fueras
su entrenador deportivo. Parados con los pies separados, lo suficiente para que el balon quepa entre sus
piernas, que extiendan los brazos por encima de su cabeza, después que los bajen hacia el frente, doblando
la cintura, metiendo las manos a través de sus piemas. Hagan esto unas 15 veces, hasta que percibas que lo
pueden hacer con facilidad. Luego dirigelos en un segundo “ejercicio”, extender las manos hacia un lado
(como para quitarle el balon a alguien detras de ti) y luego girar con las manos, hacia el frente, hasta el otro
lado (como si le pasaras el balon a alguien en frente de ti). Hagan este movimiento de un lado al otro unas 15
veces. Después de los ejercicios, saca los balones, y explica que le vas a dar un balén a la primera persona
de cada equipo. Cuando des la sefial, ellos pasaran el balén por encima de su cabeza, a la persona de atras,
ésta pasard el balon por entre sus piernas a la persona de atras, y asi sucesivamente. Cuando el balén llegue
al final de la linea, lo regresaran otra vez, pero esta vez como en el ejercicio de un lado al otro - cada persona
recibe el balén por un lado, y lo pasa a la persona de adelante por el otro lado. Reparte dulces al equipo
ganador y felicitalo. Después que los jovenes se sienten, comenten lo siguiente:

® ;Fue (til el ejercicio antes del rally? Si lo fue, ;por qué lo fue?

® Pide ejemplos de otras clases de ejercicios (ejercicios especificos para un deporte, ejercicios matematicos,
etc.) ;Cudles son las ventajas de hacer estos ejercicios? [en deportes, te vuelves méas fuerte y mas rapido, mas
preparado para reaccionar a diferentes situaciones, en lo académico, te ayudan a recordar lo que has aprendido]

@ En el éjército, hacen que los soldados desarmen y vuelvan a armar sus armas, una y otra vez, hasta que
alcanzan cierta velocidad. ;Cudl es el objetivo de esa clase de entrenamiento? [esa accion se vuelve automatica, la
pueden hacer bajo presion, en la oscuridad, y hasta sin pensar]

Ya sea que hayas estado en un equipo deportivo, o preparando un papel en una obra de teatro, 0 en un ballet, o
aprendiendo un instrumento musical, o un nuevo idioma, la mayoria de nosotros ha experimentado la importancia
del entrenamiento y la preparacion. Como alguien dijo, “El éxito es 10% de inspiracion y 90% de transpiracion.”
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torio Juvand

Aprendizaje Interactivo

Explica que, durante las Ultimas semanas les han entregado, a los jovenes, guias de lecturas,
para darles la oportunidad de desarrollar una nueva “destreza”: cémo meditar en la Palabra
de Dios. Pide que levanten la mano, quienes hicieron alguna de las lecturas, y pide que algunos
de ellos describan una de las actividades de la meditacion que les haya sido de interés o
bendicion. Esté preparado para animar la participacion por medio de compartir lo que a ti te
gusto y por qué.

Aqui hay algunas posibles preguntas para la discusion:

® ;Qué aprendiste al hacer estas actividades?

® ;Enqué son diferentes estas actividades a la manera en que siempre lees la Biblia?
® ;Disfrutaste este estilo de lectura? ;Por qué, o por qué no?
®

Comparte un versiculo o idea que Dios te enseno durante el tiempo devocional de las
semanas pasadas.

Una de las partes mas importantes de nuestro entrenamiento y preparacion para la vida
cristiana es pasar tiempo con Dios y su Palabra. Las verdades que se encuentran en la Biblia,
nos proveen una roca firme a fin de no ser llevados por las dudas y opiniones de otras
personas. Y el conocimiento de Dios, es lo que mejor fortalece nuestra fe, y nos provee un
escudo contra los dardos de fuego del maligno. Al estudiar los Salmos, hemos podido conocer
el corazon de David, las actitudes y pasiones que lo llevaron a sus acciones. Hoy vamos a
aprender sobre algunos ejercicios y entrenamiento que Dios le dio a David, para que pudiera
estar listo para pelear con Goliat, y que mas adelante se convirtiera en un gran rey.

Aplicacion Biblica

Asegurate de que los jovenes tengan Biblia y algo con qué escribir, y luego reparte las preguntas del estudio biblico. Dales algunos
minutos para que lean el pasaje y contesten las preguntas. Después comenten:

® ;Coémo crees que aprendio David a usar la honda? [probablemente observando a sus hermanos, tal vez aprendid solo cuando
tuvo que cuidar solo a las ovejas]

® ;Qué es lo que, probablemente, hacia David para estar listo para cuando viniera un oso o un ledn? [probablemente, practicaba
con la honda, apuntandole a rocas o plantas, o quizas a lagartijas o viboras, también debid practicar con diferentes tipos de
piedras y siempre buscaba las mejores para tenerlas consigo]

® Silos depredadores no atacaban a David, sino que solo querian escapar con una oveja, ;por qué David no solo se escondia y
dejaba que se fuera en paz? [era responsable de las ovejas, y siendo un buen pastor, hacia lo correcto en lugar de lo mas facil
0 seguro]

® Mientras se preparaba para pelear con Goliat, ; por qué para él era una mejor eleccion su honda, a la mejor espada del rey?
[porque David sabia usar mejor la honda, y no habia practicado con la espada]
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Compromiso

En un pizarrén, dibuja tres columnas. Pide que algun joven, a quien le guste
dibujar, ponga las siguientes imagenes hasta arriba de cada columna: un leén
y un 0so; un gigante; una honda y algunas piedras. Explica que los leones y los
0s0s son problemas o tentaciones que enfrentamos regularmente, quizas a y 0508
diario, mientras que los gigantes representan problemas o tentaciones que no
enfrentamos con mucha frecuencia y que son tan grandes, que nos abruman.
Pide de los jovenes algunas ideas de "leones y osos" y escribelas en el pizarron
abajo del dibujo adecuado, algunas ideas podrian ser: la tentacion a robar o
hacer trampa en la escuela, enojarte con tus hermanos, mentir a tus padres,
hablar mal de alguien, etc.

Leones Gigante Honda y
piedras

Después habla de posibles gigantes que pueden enfrentar los jovenes. Estos
podrian ser problemas mayores, posiblemente una crisis moral, como la que
enfrentd José con la esposa de Potifar, o podria ser una encrucijada en su vida
cuando pueden perder su trabajo o hasta morir a causa de su fe. Recuerda que
el objetivo es hacerlos pensar, no que digan "respuestas correctas”, asi que
agradece cada participacion y ten cuidado de no juzgar sus contribuciones.

[por ejemplo en lugar de decir, "No, ese no es un gigante.” Deberias decir, ";Esto es algo que algunos hemos experimentado
ocasionalmente? Entonces podria ser algo que Dios esta usando para entrenarnos, por tanto, ;qué les parece si lo ponemos
con los leones y 05057"]

Después de algun tiempo de discusion, explica que cuando David andaba pastoreando al rebafio, nunca esperé tener que
enfrentarse con el mejor guerreo de Palestina. Del mismo modo, nosotros no tenemos manera de saber qué tipo de gigante
se nos va a atravesar, o cuando se presentara. Pero, si sabemos que Dios promete que nunca vamos a enfrentar una tentacion
mas alla de lo que podemos resistir (1 Cor. 10:13).

Luego explica que la honda y las piedras representan herramientas que nos ayudan a obtener la victoria, y que todos den ideas
acerca de cuales son estos recursos en nuestras propias vidas, escribiendo las respuestas en la columna adecuada. Dirige

la conversacidn para obtener respuestas fuera de lo general como: "orar”, hacia algo mas especifico como: "Pedirle valor a
Dios". Si tienes tiempo, podrias revisar la lista de "leones y osos", e identificar las "piedras" que podrian ayudar en esos
problemas especificos. Por ejemplo, pedir paciencia a Dios, para no enojarme con mis hermanos, o disciplinarme para pedir
perdén cada vez que sea poco amable, lo que puede hacerme pensar dos veces antes de ser descortés o grosero.

Cierre

Da a cada joven una tira de papel para que hagan su peticién para la oracién. Pide
gue los jévenes piensen acerca de un "leén" que estén enfrentando, y que luego
escriban una peticion a Dios, gue les ayude a manejar esa situacion. Que los jovenes
pongan sus papeles en el recipiente, agitalo para que se mezclen. Pasa el recipiente
por el salén, para que cada joven tome un papel. Después que cada joven ore por la
peticion que tomod del recipiente.
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Paralideres

Recursos para el Ministerio Juvenil

Lee 1 Samuel 17:32-40

* ;Qué animales atacaban ocasionalmente el
rebafio de David?

¢ ;Qué hacia David cuando una de las ovejas
era arrebatada del rebafio?

e ;Qué hacia David cuando era atacado por un
depredador?

¢+ ;Como ayudé Dios a David?

* ;Por qué se quitd David la armadura que el
rey Saul le habia prestado?

Lee 1 Samuel 17:32-40

* ;Qué animales atacaban ocasionalmente el
rebafio de David?

¢ ;Qué hacia David cuando una de las ovejas
era arrebatada del rebafio?

® ;Qué hacia David cuando era atacado por un
depredador?

¢ ;Como ayudo Dios a David?

e ;Por qué se quito David la armadura que el
rey Saul le habia prestado?

Lee 1 Samuel 17:32-40

* ;Qué animales atacaban ocasionalmente el
rebafio de David?

e ;Qué hacia David cuando una de las ovejas
era arrebatada del rebafio?

*  ;Qué hacia David cuando era atacado por un
depredador?

¢ ;Como ayudod Dios a David?

e ;Porqué se quitd David la armadura que el
rey Sadl le habia prestado?

Lee 1 Samuel 17:32-40

¢ ;:Qué animales atacaban ocasionalmente el
rebano de David?

* ;Qué hacia David cuando una de las ovejas
era arrebatada del rebafio?

¢ ;Qué hacia David cuando era atacado por un
depredador?

¢ . Como ayudo Dios a David?

e ;Por qué se quito David la armadura que el
rey Saul le habia prestado?
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Paralideres

Recursos para ¢l Ministerio Juvenil

Necesitas un corazon que haya sido
entrenado para confiar en Dios.

—

Con mucha frecuencia sentimos que la lectura de la Biblia pasa sobre nosotros, sin realmente penetrar. Esta serie de
lecturas y los ejercicios de meditacion que los acompaiian estan disefiados para ayudarte tener un contacto mas profundo
con la Palabra de Dios. La mayoria no tenemos mucha préctica en meditar por lo que podrias sentirte frustrado, tal vez
deseando solamente escribir algunas respuestas a preguntas ya hechas, y seguir adelante con tu dia. Pero una vez que
empieces a sentir una intimidad mas profunda con Dios, te sorprenderas de lo presente que esta Dios en su Palabra y en

tu vida. Encontrarés que tu tiempo con El te hace sentir centrado y en paz. Mantén en tu mente que el propésito de la
meditacion es “capacitarnos para escuchar a Dios mas claramente”(Richard Foster). Para lograr este proposito y sacar el
mayor provecho de estas lecturas debes hacerlas con regularidad, en un lugar quieto y en un momento que no te distraiga
la presion del tiempo (jy cuando no te estés durmiende!).

I Permite que Dios use Su Palabra para formar Su Corazon en ti.

Salmo 37

Mientras lees este salmo, haz dos listas, una donde escribas lo que dice David acerca de los
malvados, de como son y lo que les sucederd, y otra de lo que David dice acerca de los justos. A

lo largo de tu vida, ;qué has visto, que apoye o difiera de lo que dice David? Una parte significativa
de nuestro entrenamiento para confiar en Dios, es creer que Dios bendice al justo y castiga al
malvado, aun cuando sus vidas parezcan mostrar otra cosa. Pasa algun tiempo hablando con
Dios, acerca de este asunto. Luego, elige algtin versiculo de este salmo, tal vez el 4, 6 25-26 y
subrdyalo o escribelo en algln lugar, de manera que puedas referirte a él, si comienzas a tener
dudas acerca de la sabiduria de vivir para Dios.

Salmo 51

Este salmo contiene una de las mas excelentes oraciones de confesion y arrepentimiento. Léelo
en actitud de oracion. Tal vez quieras hincarte e inclinar tu cabeza. Después de leer los versiculos
3y 4, confiesa tus pecados de forma especifica, tanto las cosas que has hecho, y no debias;
como lo que deberias haber hecho, y no hiciste. Mientras contintias leyendo el salmo, dile a Dios
lo que estas sintiendo, pidele que te ayude a entender, y a vivir lo que dicen estos versiculos, de
manera mas profunda. Cuando hayas terminado de leer, deja que Dios le hable a tu corazon,
dale la oportunidad de hablarte. Si sientes que te esta guiando de alguna manera especifica,
escribelo para que no lo olvides.

Salmo 131

Después de leer una vez este breve salmo, imagina que eres un joven israelita que trabaja en el
palacio, durante el reinado de David. Sientes una gran admiracion por el rey y quieres aprender
lo mas posible acerca de él, asi que tratas de verlo y escucharlo cada vez que tienes oportunidad.
Un dia que andas por los jardines, escuchas su voz. Te acercas en silencio hacia esa voz,
esforzandote por escuchar cada palabra, y lo que oyes es lo que esta registrado en el Salmo 131.
Pasa algun tiempo pensando en cada frase de este salmo, preguntandote, “;qué quiso decir
el Rey David con...?"

Salmo 143

Lee este salmo despacio y cuidadosamente, dos veces en la mafiana. Léelo de nuevo a mediodia
y antes de dormir. Escribe cualquier pensamiento que te venga a la mente como resultado de
pasar tiempo meditando en estos versiculos.

Salmo 20
Lee este salmo completo. Piensa en alguien que esté luchando y necesitando la fortaleza de Dios. e
Haz una oracion de este salmo, pidiendo por esa persona, poniendo su nombre y la situacion ===

especifica. Si quieres, puedes escribirle, diciéndole la forma en que estés orando por él/ella. —
Esto serd algo que le anime grandemente, si lo haces.
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ParalLideres

Fiecursos para el Ministerio Juvenil

/% Necesitas un corazon que se
- deleita en la gloria de Dios.

Objetivo de la leccion: Que los jovenes busquen darle la gloria a Dios a través de sus vidas.
Pasaje biblico: 1 Sam. 17:40-54

Ensefianza biblica: David buscé darle toda la gloria y el crédito a Dios.

Versiculo para memorizar: 1 Sam. 17:47

Lo que necesitas: hojas, copias de la hoja de trabajo: escudo de armas, lapices o plumas de colores.

Inicio
Distribuye hojas y algo para escribir a cada joven, pide que escriban cinco cosas que les gusten de si mismos. Explica
que vas a pedir que cada persona lea lo que escribio y que luego algunos (méximo tres) compartiran ejemplos especificos
de la manera en que han visto reflejadas esas caracteristicas en esa persona. Por ejemplo, si Mary dice que ella es amable,
alguien podria decir que la ha visto ser amable con sus hermanos menores. Que el lider esté preparado para participar
cuando nadie diga nada acerca de alguien. Si la persona es una visita y no viene con un amigo que pueda elogiarle, y ta
realmente no le conoces, después de que lea su lista, podrias decir algo como: “Nos da mucho gusto tenerte aqui, y
esperamos que fortalezcas nuestro grupo con tu...” y mencionar una de las cualidades que menciond. Cuando todos hayan
tenido su turno, comenten las siguientes preguntas:

@® ;Como te sentiste alabandote a ti mismo?
® ;Como te sentiste cuando otra persona te alababa?

Frecuentemente, escuchamos hablar en la iglesia acerca de alabar y darle gloria a Dios. Hasta se nos dice que
“Es el fin principal del hombre”, en otras palabras, que nuestro principal propdsito en la vida es “glorificar a Dios

y disfrutor de El por siempre.” Pero, debido a que “gloria” no es una palabra que usemos con mucha frecuencia Gloria:

fuera de la iglesia, probabelmente, muchos de nosotros no conozcamos su significado cabal. El diccionario “un gran honor o
deﬁpe gloifia como “un gran honor o distincion; esplendor magnifico; una caracteristica o cualidad distincion; esplendor
elogiable. magnifico; una
Escribe la definicion anterior en el pizarrén. Luego, lee las siguientes afirmaciones y pide que los jovenes te caracteristica o
digan cual de las definiciones de gloria, se ajusta mejor: cualidad elogiable.”

1. Lahistoria nos habla de la gloria del imperio Maya. [una caracteristica o cualidad elogiable]
2. Las acciones del héroe trajeron gran gloria a su nacion. [gran honor o distincion]
3. Lagloria de un enorme diamante deslumbrd a los joyeros. [esplendor magnifico]

Es comun que el mundo glorifique o alabe a alguien, mas de lo que merece. Por ejemplo, la gente dice con frecuencia que un producto
cambid su vida y le trajo la felicidad, cuando en realidad es un engao. O cuando los medios entrevistan a un buen atleta, o al artista
de la Ultima pelicula de moda, acerca de sus opiniones politicas, como si el ser talentoso en un area de su vida le capacitara para dar
opiniones inteligentes en cualquier drea. Pero, cuando hablamos acerca de Dios, es imposible alabarle demasiado o darle demasiada
gloria; el sélo nombrar sus hechos le trae gloria, porque todo lo referente a El es elogiable.

Espero que la mayoria de nosotros hayamos sido impresionados por algo referente a Dios. La Biblia dice que el mundo que
nos rodea, nos habla constantemente acerca de Dios, “Los cielos declaran la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la obra
de sus manos. Un dia emite palabra a otro dia, y una noche a otra noche declara sabiduria.” (Salmo 19:1,2)

Pide que los jovenes formen grupos de tres, y dales una hoja de papel y algo con qué escribir. Explica que en sus grupos, van a
mencionar tres cosas diferentes de la naturaleza, y como esas cosas traen gloria a Dios. Por ejemplo: Los leones le dan gloria a Dios
porque nos dan una ligera idea de lo que es el poder, y sabemos que el poder de Dios es mucho mayor al del ledn; la complejidad de un
ecosistema hace que nos maravillemos de la sabiduria de Dios. Di a los jovenes que les ayudara recordar alguna vez en que aprendieron
algo acerca de Dios, o cuando apreciaron su grandeza o su creatividad, o alguna caracteristica de €l en el mundo que los rodea.
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Mientras que estan trabajando, camina por el salén y trata de incentivar a que piensen, los jévenes que estén teniendo problemas;
para hacerlo, podrias preguntarles algo que les ayude a llegar a las respuestas, como, “Qué te ayuda a apreciar la belleza de la
creacion de Dios? o ¢ Alguna vez has visto un cielo estrellado o una puesta de sol, y pensado en Dios? ;Qué pensaste respecto a
Dios?

Cuando parezca que la mayoria de los grupos han terminado, pide que cada grupo comparta al menos una de sus respuestas.
Después di:

Ya hemos estudiado cémo David fue capaz de vencer a Goliat, porque no se sintié intimidado, sino confiado en Dios, y
porque habia permitido que Dios lo entrenara cada dia en las circunstancias de su vida. Hoy vamos a ver una de las
caracteristicas mas importantes del corazon de David, él queria que Dios fuera glorificado en el mundo y en su propia
vida.

Aplicacion biblica

Pide que los jovenes abran sus Biblias en 1 Samuel 17, y explica que vas a leer en voz alta los versiculos 40-54, y que mientras lo
haces, quieres que participen de la siguiente manera: Cada vez que menciones el nombre de David, ellos gritaran “jVamos/Adelante
Dios!” Cada vez que leas el nombre de Goliat o digas el filisteo, refiriéndote a Goliat, ellos gritaran: “jSoy el mejor!” Y cada vez que
leas acerca del Dios verdadero, no de los dioses de los filisteos, que podrian ser las palabras: Dios, el Sefor, o El, refiriéndose Dios,
ellos gritaran: “jAlaben al Senor Dios Todopoderoso!” Podrian practicar los gritos algunas veces o escribirlos en el pizarrén, para que
los jovenes los recuerden, luego pideles que sigan la lectura con la vista en sus Biblias mientras tu lees 1 Sam. 17:40-54, haciendo
una pausa cada vez que deban gritar. Puede ayudar que leas el pasaje con anterioridad y subrayes con lapiz las palabras en que se
tiene que hacer pausa.

Cuando hayan terminado, pregunta si alguien not6 algo en la historia, que no habia notado antes. Después de escuchar a los
jovenes, discutan las siguientes preguntas:

@ De acuerdo al versiculo 45, ;Qué traia Goliat para pelear? ;Y David, qué traia?

@ Tanto David como Goliat amenazaron al otro con dar su cuerpo por comida a las aves del cielo y a las bestias del campo, ¢qué
dijo David que se comprobaria si él mataba a Goliat (vers. 46,47)?

Goliat era un gran héroe en su pais y si viviera en nuestros dias, probablemente seria famoso, tal vez seria un luchador. Pero
cuando pensamos en Goliat, pensamos en "un perdedor", porque perdid la batalla mas importante de su vida, a manos de un
muchacho. En los siguientes minutos, vamos a comparar a estas dos personas, para ayudarnos a entender lo que hizo que uno
fuera un perdedor y el otro alguien verdaderamente grandioso.

Reparte la hoja de trabajo "escudo de armas". Explica que cuando los guerreros estaban cubiertos con su armadura, era dificil
identificarlos, asi que llego a ser importante el disefiar un "escudo de armas" para hacer saber a los otros quién era. Estos escudos
de armas contenian colores y simbolos que comunicaban sobre la persona o grupo al que representaban. Cada joven va a crear un
escudo de armas y un lema para Goliat y para David, con base en lo que han aprendido de los versiculos que han estado
estudiando en las ultimas lecciones.

Deben consultar los capitulos 16 y 17 de 1a de Samuel. En la parte superior del escudo, que escriban un lema que crean que
describa la filosofia para la vida de cada persona. Que en una de las secciones de mas abajo representen su propdsito para la
vida, y en la otra seccidn, dibujen las armas o habilidades en que confian para alcanzar sus propdsitos.

Por ejemplo, si estuvieran creando un escudo de armas para el rey Saul, podriamos pensar que el hecho de ser rey representaba
algo muy importante para él, mas importante ain que guiar a sus hombres a la batalla, o que confiar y obedecer a Dios; asi que
podriamos escoger un lema como "Permanece a salvo y continua siendo rey". Dibujariamos su propdsito coloreando un fondo
morado y dibujando una gran corona. Podriamos dibujar una grande y fantastica tienda, para que estuviera a salvo y que se viera
como rey en el campo de batalla.

Dale a los jévenes unos minutos para esta actividad. Luego, pide que varios jévenes compartan con el resto de la clase, los
escudos de armas que han creado para Goliat, y otros que compartan los que produjeron para David. Cuando hayan terminado,
agradéceles por compartir y felicitalos por su creatividad.

Mientras hablas de la diferencia entre las motivaciones de David y Goliat, haz énfasis en que lo que motivé a David a pelear con
Goliat, no fue la promesa de casarse con la hija del rey (en dos ocasiones posteriores él va a rechazar casarse con la princesa
diciendo, ";Quién soy yo y quién es mi familia para que pueda convertirme en el yerno del rey?" (1 Sam. 18:18) Lo que lo motivo
fue darle la gloria a Dios.
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No podia creer en el descaro de Goliat, "¢ Quién es este filisteo incircunciso que desafia a los ejércitos del Dios
viviente?" (1 Sam. 17:26b) Queria que cada persona, en el campo de batalla, supiera, "que JEHOVA no salva
con espada y lanza; porque de JEHOVA es la guerra, y él os entregara en nuestras manos. (1 Sam. 17:47) Y
queria que todo el mundo supiera "que hay Dios en lIsrael" (1 Sam. 17:46¢c) Asi que la mejor descripcion del
propoésito en al vida de David es darle la gloria a Dios.

Compromiso

Como ustedes saben, el propdsito de esta serie es aprender mas sobre la vida de David a fin de ser mas como él.
Obviamente no tratamos de ser como él en cosas como su habilidad para manejar la honda y no aspiramos a
cortarle la cabeza a alguien con su propia espada; o que queremos es parecernos a nivel del corazén, de nuestras
actitudes y motivaciones. Vemos que el propdsito en la vida de David fue traer gloria a Dios, y uso su
entrenamiento, sus talentos y las oportunidades que Dios le dio para lograrlo.

Podrias pensar que tu vida es muy insignificante, y que no tienes talentos; puedes pensar que nunca vas a tener la
oportunidad de traer gloria al nombre de Dios. Pero, la vida de David nos muestra que Dios puede usar
habilidades ordinarias, y a gente aparentemente insignificante, para grandes cosas. Como dice Pablo en 1
Corintios 1:27b, 29, "Dios escogio lo débil del mundo para avergonzar a lo fuerte... a fin de que nadie se jacte en
su presencia."

Explica que cada joven va a diseiar un escudo de armas para si mismo, pero que esta vez su lema y la secciéon que
representa su propdsito, deberan reflejar la manera en que ellos estan tratando de darle la gloria a Dios a través de
sus vidas. En la tercera seccién, deberan representar cualquier talento, don, u oportunidad que puedan usar para
lograr ese propdsito. Antes de darles tiempo para trabajar individualmente, ora brevemente pidiéndole a Dios su ayuda
para que los jévenes entiendan lo que significa darle la gloria a El y cudles son las herramientas que ellos tienen a fin
de lograrlo.

Cuando hayan terminado el proyecto, dale oportunidad a varios jévenes de compartir sus escudos de armas. Siempre
que sea posible, utiliza sus ideas y comentarios para ayudarle al grupo a entender lo que pueden hacer, cada dia, para
traer gloria a Dios. Si estas ideas no se han mencionado, tal vez quieras explicar que una de las formas mas
importantes en que podemos traer gloria a Dios, es "vivir una vida digna del llamado que hemos recibido." (Efe. 4:1) y
que la Biblia dice que hasta la cosa mas ordinaria que hacemos, puede ser hecha para la gloria de Dios, "Asi que, ya
sea que comamos o bebamos o hagamos otra cosa, hay que hacerlo todo para la gloria de Dios." (1a Cor. 10:31)
También podrias hablar acerca de algunas cosas de la naturaleza, mencionadas en la seccion de aprendizaje
interactivo, y explicar que esas plantas o animales, y hasta los objetos inanimados creados por Dios, le traen gloria
simplemente porque él los cred.

Cierre

Divide a los jovenes en tres grupos de la siguiente manera: que ellos escojan si prefieren cantar, actuar o hacer
ritmos, y pide que se coloquen en diferentes areas del salén, de acuerdo con sus preferencias. Explica que cada
grupo va a preparar unos versiculos del Salmo 145. Asigna los versiculos 1-7 al grupo de percusién, y pide que
preparen un ritmo o un acompafamiento de percusién conforme lean el versiculo. Dale a los cantantes, los
versiculos 8-13 y que se preparen para cantarlos, ya sea creando una tonada o usando algun himno o canto de
alabanza. Finalmente, pide que los actores preparen movimientos que expresen las ideas de los versiculos 14-
21. Los actores deben elegir al menos a una persona que lea, mientras los demas actuan. Todos deben participar
en alguno de los grupos. Después, pide que inicien con los versiculos 1-7, luego 8-13, y finalmente 14-21.

Termina con una oracién de gratitud.
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Como cultivar un corazon como el de Dios.

Necesitas uncorazén que se deleita en la gloria de Dios

Con mucha frecuencia sentimos que la lectura de la Biblia pasa sobre nosotros, sin realmente penetrar. Esta serie de lecturas y los
ejercicios de meditacion que los acompanan estan disenados para ayudarte tener un contacto mas profundo con la Palabra de Dios.
La mayoria no tenemos mucha practica en meditar por lo que podrias sentirte frustrado, tal vez deseando solamente escribir algunas
respuestas a preguntas ya hechas, y seguir adelante con tu dia. Pero una vez que empieces a sentir una intimidad mas profunda con
Dios, te sorprenderds de lo presente que esta Dios en su Palabra y en tu vida. Encontrards que tu tiempo con El te hace sentir
centrado y en paz. Mantén en tu mente que el propdsito de la meditacion es “capacitarnos para escuchar a Dios mas
claramente”(Richard Foster). Para lograr este propdsito y sacar el mayor provecho de estas lecturas debes hacerlas con regularidad,
en un lugar quieto y en un momento que no te distraiga la presion del tiempo (jy cuando no te estés durmiendo!).

Permite que Dios use Su Palabra para formar Su Corazon en ti.

IER Salmo 19

Esta semana tus ejercicios de meditacion, con base en los salmos de David, concluyen con un "crescendo" de alabanza. Cada salmo
que leas esta semana enfocara en la alabanza a Dios, por quién es él y por lo que hace. El Salmo 19 ha sido llamado "el mejor poema
del salterio y una de las mejores letras en todo el mundo" (C.S. Lewis, Reflexiones de los Salmos.) Lee el salmo una vez. Luego vuelve
a leer los versiculos 1-4, y piensa en alguna ocasiéon en que pasaste tiempo mirando el cielo, tal vez durante la noche, mirando las
estrellas. 4 Qué te vino a la mente al estar bajo la inmensidad de los cielos? ;Qué mensaje crees que comuniquen ya que "un dia emite
palabra a otro dia"? Lee Romanos 1:18-20 para ampliar tu respuesta.

Lee los versiculos 5-8, donde David habla del sol y de la ley de Dios. Con frecuencia, los escritores comparan dos imagenes
aparentemente diferentes para ayudar al lector a entender mejor cada una de ellas. Por ejemplo, el sol y la Biblia "dan luz a
los ojos" y "nada se esconde de ellos" (ve Hebreos 4:12, 13). Pasa algunos minutos pensando acerca del sol y acerca de la
Palabra de Dios, y piensa acerca de las similitudes ya mencionadas, y ve si puedes encontrar otras. Lee los versiculos 9-11
con cuidado, pensando lo que dice cada verso. jEstas de acuerdo o en desacuerdo con lo que dice David aqui? ¢;Por qué?
Termina tu tiempo devocional de hoy, convirtiendo los versiculos 12-14 en una oracion a Dios.

IE A Salmo 29

Este salmo alaba a Dios por sus atributos, por su poder, majestad, fuerza y gloria. Lee el salmo dos veces en voz alta, imaginando lo
que dice cada verso y "adorando a Dios en el esplendor de su santidad." ;Cuales imagenes de este salmo hacen ver la fuerza de
Dios? Subraya, o pon una nota, cada vez que se menciona la palabra "gloria" en este salmo. ;Qué nos muestra o ensena este salmo
acerca de la gloria de Dios?

2K Salmo 65

Este salmo alaba a Dios por las cosas buenas que nos da, por la esperanza, el gozo, y
la provision para nuestras necesidades. Lee todo el salmo una vez. Después, con
cuidado, lee cada versiculo o seccidn, convirtiéndolo en una oracién, confirmando lo que
David dice, o le agradece a Dios por su provision para el mundo en general, y por ti en
particular.

Diad | Salmo 103

Este salmo alaba a Dios por los beneficios espirituales que Dios provee a aquellos que
lo aman. Lee una vez todo el salmo con cuidado. Luego, Iéelo de nuevo dando gracias a
Dios por cada cosa, mencionada por David, que Dios hace por su pueblo, y por la
manera en que se relaciona con nosotros (con compasioén, con gracia, etc.) Después,
escoge un versiculo que resuene con lo que esté pasando en tu corazén. Memorizalo y
repitelo, para ti mismo, durante el dia.

IE Salmo 145

Lee el salmo en voz alta, utilizando las palabras de David, a fin de que empieces a
expresarle a Dios lo que sientes en tu corazoén.
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