


































Mientras que están trabajando, camina por el salón y trata de incentivar a que piensen, los jóvenes que estén teniendo problemas;
para hacerlo, podrías preguntarles algo que les ayude a llegar a las respuestas, como, “Qué te ayuda a apreciar la belleza de la
creación de Dios? o ¿Alguna vez has visto un cielo estrellado o una puesta de sol, y pensado en Dios? ¿Qué pensaste respecto a
Dios?

Cuando parezca que la mayoría de los grupos han terminado, pide que cada grupo comparta al menos una de sus respuestas.
Después di:

Ya hemos estudiado cómo David fue capaz de vencer a Goliat, porque no se sintió intimidado, sino confiado en Dios, y
porque había permitido que Dios lo entrenara cada día en las circunstancias de su vida. Hoy vamos a ver una de las
características más importantes del corazón de David, él quería que Dios fuera glorificado en el mundo y en su propia
vida.

Pide que los jóvenes abran sus Biblias en 1 Samuel 17, y explica que vas a leer en voz alta los versículos 40-54, y que mientras lo
haces, quieres que participen de la siguiente manera: Cada vez que menciones el nombre de David, ellos gritarán “¡Vamos/Adelante
Dios!” Cada vez que leas el nombre de Goliat o digas el filisteo, refiriéndote a Goliat, ellos gritarán: “¡Soy el mejor!” Y cada vez que
leas acerca del Dios verdadero, no de los dioses de los filisteos, que podrían ser las palabras: Dios, el Señor, o Él, refiriéndose Dios,
ellos gritarán: “¡Alaben al Señor Dios Todopoderoso!” Podrían practicar los gritos algunas veces o escribirlos en el pizarrón, para que
los jóvenes los recuerden, luego pídeles que sigan la lectura con la vista en sus Biblias mientras tú lees 1 Sam. 17:40-54, haciendo
una pausa cada vez que deban gritar. Puede ayudar que leas el pasaje con anterioridad y subrayes con lápiz las palabras en que se
tiene que hacer pausa.

Cuando hayan terminado, pregunta si alguien notó algo en la historia, que no había notado antes. Después de escuchar a los
jóvenes, discutan las siguientes preguntas:

● De acuerdo al versículo 45, ¿Qué traía Goliat para pelear? ¿Y David, qué traía?

● Tanto David como Goliat amenazaron al otro con dar su cuerpo por comida a las aves del cielo y a las bestias del campo, ¿qué
dijo David que se comprobaría si él mataba a Goliat (vers. 46,47)?

Goliat era un gran héroe en su país y si viviera en nuestros días, probablemente sería famoso, tal vez sería un luchador. Pero
cuando pensamos en Goliat, pensamos en "un perdedor", porque perdió la batalla más importante de su vida, a manos de un
muchacho. En los siguientes minutos, vamos a comparar a estas dos personas, para ayudarnos a entender lo que hizo que uno
fuera un perdedor y el otro alguien verdaderamente grandioso.

Reparte la hoja de trabajo "escudo de armas". Explica que cuando los guerreros estaban cubiertos con su armadura, era difícil
identificarlos, así que llego a ser importante el diseñar un "escudo de armas" para hacer saber a los otros quién era. Estos escudos
de armas contenían colores y símbolos que comunicaban sobre la persona o grupo al que representaban. Cada joven va a crear un
escudo de armas y un lema para Goliat y para David, con base en lo que han aprendido de los versículos que han estado
estudiando en las últimas lecciones.

Deben consultar los capítulos 16 y 17 de 1a de Samuel. En la parte superior del escudo, que escriban un lema que crean que
describa la filosofía para la vida de cada persona. Que en una de las secciones de más abajo representen su propósito para la
vida, y en la otra sección, dibujen las armas o habilidades en que confían para alcanzar sus propósitos.

Por ejemplo, si estuvieran creando un escudo de armas para el rey Saúl, podríamos pensar que el hecho de ser rey representaba
algo muy importante para él, más importante aún que guiar a sus hombres a la batalla, o que confiar y obedecer a Dios; así que
podríamos escoger un lema como "Permanece a salvo y continúa siendo rey". Dibujaríamos su propósito coloreando un fondo
morado y dibujando una gran corona. Podríamos dibujar una grande y fantástica tienda, para que estuviera a salvo y que se viera
como rey en el campo de batalla.

Dale a los jóvenes unos minutos para esta actividad. Luego, pide que varios jóvenes compartan con el resto de la clase, los
escudos de armas que han creado para Goliat, y otros que compartan los que produjeron para David. Cuando hayan terminado,
agradéceles por compartir y felicítalos por su creatividad.

Mientras hablas de la diferencia entre las motivaciones de David y Goliat, haz énfasis en que lo que motivó a David a pelear con
Goliat, no fue la promesa de casarse con la hija del rey (en dos ocasiones posteriores él va a rechazar casarse con la princesa
diciendo, "¿Quién soy yo y quién es mi familia para que pueda convertirme en el yerno del rey?" (1 Sam. 18:18) Lo que lo motivó
fue darle la gloria a Dios.
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No podía creer en el descaro de Goliat, "¿Quién es este filisteo incircunciso que desafía a los ejércitos del Dios
viviente?" (1 Sam. 17:26b) Quería que cada persona, en el campo de batalla, supiera, "que JEHOVÁ no salva
con espada y lanza; porque de JEHOVÁ es la guerra, y él os entregará en nuestras manos. (1 Sam. 17:47) Y
quería que todo el mundo supiera "que hay Dios en Israel" (1 Sam. 17:46c) Así que la mejor descripción del
propósito en al vida de David es darle la gloria a Dios.

Divide a los jóvenes en tres grupos de la siguiente manera: que ellos escojan si prefieren cantar, actuar o hacer
ritmos, y pide que se coloquen en diferentes áreas del salón, de acuerdo con sus preferencias. Explica que cada
grupo va a preparar unos versículos del Salmo 145. Asigna los versículos 1-7 al grupo de percusión, y pide que
preparen un ritmo o un acompañamiento de percusión conforme lean el versículo. Dale a los cantantes, los
versículos 8-13 y que se preparen para cantarlos, ya sea creando una tonada o usando algún himno o canto de
alabanza. Finalmente, pide que los actores preparen movimientos que expresen las ideas de los versículos 14-
21. Los actores deben elegir al menos a una persona que lea, mientras los demás actúan. Todos deben participar
en alguno de los grupos. Después, pide que inicien con los versículos 1-7, luego 8-13, y finalmente 14-21.

Termina con una oración de gratitud.

Como ustedes saben, el propósito de esta serie es aprender más sobre la vida de David a fin de ser más como él.
Obviamente no tratamos de ser como él en cosas como su habilidad para manejar la honda y no aspiramos a
cortarle la cabeza a alguien con su propia espada; lo que queremos es parecernos a nivel del corazón, de nuestras
actitudes y motivaciones. Vemos que el propósito en la vida de David fue traer gloria a Dios, y usó su
entrenamiento, sus talentos y las oportunidades que Dios le dio para lograrlo.

Podrías pensar que tu vida es muy insignificante, y que no tienes talentos; puedes pensar que nunca vas a tener la
oportunidad de traer gloria al nombre de Dios. Pero, la vida de David nos muestra que Dios puede usar
habilidades ordinarias, y a gente aparentemente insignificante, para grandes cosas. Como dice Pablo en 1
Corintios 1:27b, 29, "Dios escogió lo débil del mundo para avergonzar a lo fuerte... a fin de que nadie se jacte en
su presencia."

Explica que cada joven va a diseñar un escudo de armas para sí mismo, pero que esta vez su lema y la sección que
representa su propósito, deberán reflejar la manera en que ellos están tratando de darle la gloria a Dios a través de
sus vidas. En la tercera sección, deberán representar cualquier talento, don, u oportunidad que puedan usar para
lograr ese propósito. Antes de darles tiempo para trabajar individualmente, ora brevemente pidiéndole a Dios su ayuda
para que los jóvenes entiendan lo que significa darle la gloria a Él y cuáles son las herramientas que ellos tienen a fin
de lograrlo.

Cuando hayan terminado el proyecto, dale oportunidad a varios jóvenes de compartir sus escudos de armas. Siempre
que sea posible, utiliza sus ideas y comentarios para ayudarle al grupo a entender lo que pueden hacer, cada día, para
traer gloria a Dios. Si estas ideas no se han mencionado, tal vez quieras explicar que una de las formas más
importantes en que podemos traer gloria a Dios, es "vivir una vida digna del llamado que hemos recibido." (Efe. 4:1) y
que la Biblia dice que hasta la cosa más ordinaria que hacemos, puede ser hecha para la gloria de Dios, "Así que, ya
sea que comamos o bebamos o hagamos otra cosa, hay que hacerlo todo para la gloria de Dios." (1a Cor. 10:31)
También podrías hablar acerca de algunas cosas de la naturaleza, mencionadas en la sección de aprendizaje
interactivo, y explicar que esas plantas o animales, y hasta los objetos inanimados creados por Dios, le traen gloria
simplemente porque él los creó.
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Cómo cultivar un corazón como el de Dios.
 Necesitas uncorazón que se deleita en la gloria de Dios

Permite que Dios use Su Palabra para formar Su Corazón en ti.

Lee el salmo en voz alta, utilizando las palabras de David, a fin de que empieces a
expresarle a Dios lo que sientes en tu corazón.

Este salmo alaba a Dios por las cosas buenas que nos da, por la esperanza, el gozo, y
la provisión para nuestras necesidades. Lee todo el salmo una vez. Después, con
cuidado, lee cada versículo o sección, convirtiéndolo en una oración, confirmando lo que
David dice, o le agradece a Dios por su provisión para el mundo en general, y por ti en
particular.

Día 4
Este salmo alaba a Dios por los beneficios espirituales que Dios provee a aquellos que
lo aman. Lee una vez todo el salmo con cuidado. Luego, léelo de nuevo dando gracias a
Dios por cada cosa, mencionada por David, que Dios hace por su pueblo, y por la
manera en que se relaciona con nosotros (con compasión, con gracia, etc.) Después,
escoge un versículo que resuene con lo que esté pasando en tu corazón. Memorízalo y
repítelo, para ti mismo, durante el día.

Este salmo alaba a Dios por sus atributos, por su poder, majestad, fuerza y gloria. Lee el salmo dos veces en voz alta, imaginando lo
que dice cada verso y "adorando a Dios en el esplendor de su santidad." ¿Cuáles imágenes de este salmo hacen ver la fuerza de
Dios? Subraya, o pon una nota, cada vez que se menciona la palabra "gloria" en este salmo. ¿Qué nos muestra o enseña este salmo
acerca de la gloria de Dios?

Esta semana tus ejercicios de meditación, con base en los salmos de David, concluyen con un "crescendo" de alabanza. Cada salmo
que leas esta semana enfocará en la alabanza a Dios, por quién es él y por lo que hace. El Salmo 19 ha sido llamado "el mejor poema
del salterio y una de las mejores letras en todo el mundo" (C.S. Lewis, Reflexiones de los Salmos.) Lee el salmo una vez. Luego vuelve
a leer los versículos 1-4, y piensa en alguna ocasión en que pasaste tiempo mirando el cielo, tal vez durante la noche, mirando las
estrellas. ¿Qué te vino a la mente al estar bajo la inmensidad de los cielos? ¿Qué mensaje crees que comuniquen ya que "un día emite
palabra a otro día"? Lee Romanos 1:18-20 para ampliar tu respuesta.

Lee los versículos 5-8, donde David habla del sol y de la ley de Dios. Con frecuencia, los escritores comparan dos imágenes
aparentemente diferentes para ayudar al lector a entender mejor cada una de ellas. Por ejemplo, el sol y la Biblia "dan luz a
los ojos" y "nada se esconde de ellos" (ve Hebreos 4:12, 13). Pasa algunos minutos pensando acerca del sol y acerca de la
Palabra de Dios, y piensa acerca de las similitudes ya mencionadas, y ve si puedes encontrar otras. Lee los versículos 9-11
con cuidado, pensando lo que dice cada verso. ¿Estás de acuerdo o en desacuerdo con lo que dice David aquí? ¿Por qué?
Termina tu tiempo devocional de hoy, convirtiendo los versículos 12-14 en una oración a Dios.

Con mucha frecuencia sentimos que la lectura de la Biblia pasa sobre nosotros, sin realmente penetrar. Esta serie de lecturas y los
ejercicios de meditación que los acompañan están diseñados para ayudarte tener un contacto más profundo con la Palabra de Dios.
La mayoría no tenemos mucha práctica en meditar por lo que podrías sentirte frustrado, tal vez deseando solamente escribir algunas
respuestas a preguntas ya hechas, y seguir adelante con tu día. Pero una vez que empieces a sentir una intimidad más profunda con
Dios, te sorprenderás de lo presente que está Dios en su Palabra y en tu vida. Encontrarás que tu tiempo con Él te hace sentir
centrado y en paz. Mantén en tu mente que el propósito de la meditación es “capacitarnos para escuchar a Dios más
claramente”(Richard Foster). Para lograr este propósito y sacar el mayor provecho de estas lecturas debes hacerlas con regularidad,
en un lugar quieto y en un momento que no te distraiga la presión del tiempo (¡y cuando no te estés durmiendo!).

Día 1

Día 2

Día 3

Día 5

Salmo 19

Salmo 29

Salmo 65

Salmo 103

Salmo 145
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