Paralide

Recursos para el Ministerio Juvenil e

HVENES
SERIE PARA ADOLESCENTES Y JOVE

CONVERSACIONES QUE TRANSFORMAN
DECISIONES Y RELACIONES

-

Saliendo.con No sé si Decir no cuando MOPNEIA... &Y ta, qué tipo de
es amor mi cuerpo dice si  El punto de vista  relacion esperas?
de Dios

Cinco lecciones practicas y biblicas para ayudarte
a guiar a los jovenes en el amor, la sexualidad,
las decisiones y las relaciones sanas.
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Propésito de la serie de 5 lecciones: Que los adolescentes y jovenes reflexionen acerca de
sus relaciones con las personas del sexo opuesto. Que piensen el por qué desean tener citas
y analicen las expectativas que tienen respecto al noviazgo. Que conozcan lo que ensefa la
Biblia sobre lo que es el amor, y que nunca jueguen con los sentimientos de otras personas.

Que entiendan el propésito de la amistad y del noviazgo para llegar a tener un compromiso

cristiano de forma que agrade a Dios.

Amor Radical 1: Saliendo.con
Objetivo de la Leccién: Que los jévenes reflexionen en cémo las citas serédn un
factor decisivo en el cumplimiento de su compromiso cristiano.

Amor Radical 2: No sé si es amor
Objetivo de la Leccién: Ofrecer pautas a los jovenes, para ayudarles en el
proceso de escoger pareja.

Las relaciones tienen lugar en un contexto. Analizaremos algunas caracteristicas
de nuestra sociedad, especialmente su marcada influencia de la sexualidad.

Amor Radical 4: lIOPNEA, el punto de vista de Dios

En esta ocasion, el propésito es analizar y comparar nuestros puntos de vista con
lo que la Palabra de Dios nos ensefia respecto a la inmoralidad sexual, jtal vez
nos sorprenda lo que dice!

Amor Radical 5: Y ti, qué tipo de relacion esperas
Aqui se presentan 12 tipos de noviazgo, basado en un libro de Marco Vega. El '/,

objetivo es que identifiques la clase de relacién que te gustaria tener o la que =
ol

quieres evitar. e
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liendo.con }

Basado en Amor Radical de Jim Burns

Objetivo de la Leccion: Que los jovenes reflexionen in cdmo las citas seran un factor decisivo en el

cumplimiento de su compromiso cristiano.

Pasaje biblico: Varios

Lo que necesitas: Hojas de papel, boligrafos, copias de las hojas de trabajo El Juego de las Citas y Amor
Radical: s@liendo.con

Pide a los jévenes que escriban sus propias historias de citas amorosas (jcambiando los nombres para
J I
proteger a los inocentes!), luego lee algunas o todas en voz alta a todo el grupo -janénimamente por

supuesto! Haz que el grupo vote por la peor cita amorosa. Pregunta:

e ;Por qué los chicos y las chicas salen juntos?

La siguiente lista es para que resumas y/o completes los motivos que compartan los jévenes:

1.
2.

s ow

50N, oy N

Por diversion ya que les gusta divertires haciendo cosas juntos.

Para presumir ya que salir con alguien admirado por otros hace que algunas personas se sientan
importantes.

Para relacionarse y poder conocer y establecer una amistad con personas del sexo contrario.

Para poder intimar, es decir, para conocer a alguien con quien poder compartir los pensamientos y
preocupaciones mas intimos.

Para tener relaciones sexuales. Desde darse besos hasta cosas mas “fuertes”.

Por amistad, tener alguien con quien realmente te encuentras cémodo y a gusto.

Para buscar un futuro cényuge. Es decir, para buscar la persona adecuada para compartir tu vida.

Para ser como los demas. Salir con chicos o chicas es lo que se supone que todo el mundo hace. ;No es
cierto?
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- saliendo.con

Debes tener muy claros los motivos por los que quieres salir con una persona del sexo contrario. Muchos de

.....

los motivos que se han mencionado anteriormente son buenos: la amistad, la blsqueda de intimidad, la LTt
so diversion, etc. Y por lo tanto pueden ser objetivos y legitimos. SN L
o = + + +

No toda relacion ha de acabar en la boda del siglo. Pero si es importante que tengas en cuenta algunas
normas basicas.

d. Debes tener muy claros los motivos por los que deseas salir con él o con ella.

D. Estos motivos deben ser comprendidos y aceptados por la otra persona. Vamos, que no es correcto
que tu objetivo sea la diversion y le hagas creer a la otra persona que piensas casarte con ella.

De la misma forma td también tienes derecho a conocer las expectativas y objetivos de la otra
persona. \ /

&8 Aprend

Saca copias de la hoja de trabajo: El Juego de las Citas para entregarle a cada uno. Vayan leyendo entre

todos una por una las preguntas y contestandolas espontineamente a medida que se presentan. Ten en
cuenta el tiempo que cada pregunta te llevard; debes moderar cada pregunta para que no sea demasiado
extensa pero al mismo tiempo no la cortes si la emocion sube y muchos quieren opinar.

Forma grupos de tres o cuatro y reparteles copias de la hoja de trabajo Amor Radical: saliendo.con y
boligrafos, que todos la completen y después de unos minutos que alternadamente por equipos expliquen el
principio de los pasajes biblicos que leyeron y sus aplicaciones. Pregunta:

¢ Dime con quién sales y como sales, yo puedo decirte un montén respecto a tu compromiso
cristiano. ;Cual es su opinion acerca de esta frase?
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: SlEt et
i Toma en cuenta los siguientes principios para compartir con el grupo: JLoch L

1‘ Un consejo es que cuando decidas salir con alguien sigas la pauta o el principio enseiiado por el mismo
Jesus. Mateo 7:12 nos dice: “Asi que en todo traten ustedes a los demas tal y como quieren que ellos
los traten a ustedes”. ;Te agradaria que las personas con las que sales fueran honestas y transparentes en
las motivaciones que tienen? jPor supuesto que si! Pues bien, eso mismo es lo que ti debes hacer.
iTe agradaria que la persona con la que estableces una relacion te manipulara fisica, sexual, emocional o
intelectualmente? jPor supuesto que no! En este caso actua ti del mismo modo.
i Te agradaria que tus sentimientos fueran tratados insensiblemente o incluso fueran heridos? jPor supuesto
qgue no! Por tanto, sé honesto tl en tu relacién con otras personas.

2 . Establece una amistad. Con demasiada frecuencia, las personas que establecen una relacion de salidas
no se ocupan de establecer una amistad. Por esta causa algunas relaciones desarrollan muchos
sentimientos heridos y malentendidos.

3 . Existen dos tipos de citas, las exclusivas y las inclusivas. La mayoria de nosotros hemos malinterpretado
las citas. Creemos que siempre tienen que ser uno con uno. No tiene que ser asi. Aqui va un buen consejo:
aun si td tienes un novio o novia serios, no excluyas otras amistades. El signo de una buena relacién es
gue no haya sobre-dependencia del uno hacia el otro para enfrentar la mayoria de sus necesidades de
relacién.

4. la cita promedio consiste en cenar, ir al cine jy arreglarselas lo mejor posible! Dado que el propdsito de las
salidas es ser mejores amigos, es importante planear salidas que les ayudaran a conocerse mejor

mutuamente.. La monotonia puede lograr que hasta una buena relacion se arruine.

5 . Situ eres un cristiano y Jests es el maestro de tu vida, esto puede provocar un conflicto de interés
con alguien que tiene un maestro diferente para su vida. Recuerda, es tan facil enamorarte de un no
creyente como de un creyente.

Pide que cada uno subraye -en la hoja de trabajo que recién completaron- las aplicaciones que les resultan
mas importantes y practicas para sus propias citas o salidas, recuérdales que en este aspecto ponen en
evidencia su compromiso cristiano.

Invita a que algunos compartan sus aplicaciones de manera voluntaria.

Salir con alguien es una parte importante de la vida de los jévenes. Existe demasiada presion para salir en

citas amorosas. ;Pero esta bien no salir? Las citas son acerca de construir relaciones con otros —no son
acerca de quién tiene mas o quien consigue “mas accion” en una cita.

Cierra con una oracion del grupo. Desafialos a pedirle a Dios sabiduria y dominio propio en sus salidas. ety
Hazles ver que Dios estd en control de sus relaciones y espera que ellos sean respetuosos hacia la otra

persona con quien salen. Desafialos a orar, pidiéndole a Dios por relaciones que los ayuden a crecer y por
aquella que han de establecer a largo plazo (esposo o esposa) ©
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Si pudieras ir a alguien del sexo opuesto e invitarlo a salir en una cita
perfecta, ;como seria?, ;a donde irias?

¢Cuales tres de las siguientes caracteristicas escogerias para describir al
chico o la chica ideal?

a. Puede ser abierto(a) y honesto(a) conmigo. h. Es muy inteligente y saca buenas notas.

b. Me trata con respeto, me hace sentir especial. I.  Seinvolucra en las actividades de su iglesia.
€. Me escucha cuando necesito hablar de algo. J-  Quiere involucrarse fisicamente de inmediato.
d. Son populares. k. Tiene mucho dinero.

€. No saldra en una cita con nadie mas que no sea yo. | Es un(a) cristiano(a) comprometido (a)

f. s muyatractivo(a). M. Tiene sentido del humor.

g. Le gusta probar cosas nuevas y diferentes.

S ¢Qué piensas? S (seguramente), T (tal vez) o ' (nunca)

a. Una persona debiera salir con todas las personas que pueda.

b. Los cristianos deberian orar juntos cuando salen en una cita.

€. La mejor edad para comenzar a salir con alguien del sexo opuesto es a los 18.
d. Los besos apasionados estan bien siempre y cuando la pareja no vaya mas alla.

€. Los cristianos solo deberian salir con otros cristianos.

f. Esta bien que una chica le pida a un chico salir en una cita.

El propdsito de salir con alguien en una cita es prepararse para el noviazgo y el matrimonio.
. Solamente deberias salir con personas que tus padres apruehen.

I. Las parejas deberian compartir los gastos cuando salen en una cita.

J. Es malo que personas del mismo sexo salgan en una cita.
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Lean con detenimiento los siguientes pasajes y hagan una lista de principios que pueden

aplicar en sus citas o salidas con un chico/a. (les he sugerido algo como ejemplo)

Versuc:ilbo“z:asaje Principio Aplicacion
M 7:12 Tratar a los demas tal como esperamos | Ser honestos y no herir los sentimientos
ateo 7: que nos traten. de los demas.
Filipenses 2:3-5
v. 25
v. 26-27
Efesios 4: 25:32 v. 29-30
v. 31
v. 32
v. 1-5
v. 6-10
Efesios 5:1-20
v. 11-17
v. 18-20
| Reyes 11:1-4
17 s
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" No sé si es amor...

Basado en Amor Radical de Jim Burns

Objetivo de la Leccion: Ofrecer pautas a los jovenes, para ayudarles en el proceso de escoger pareja.

l!_l_l Pasaje biblico: 1 Corintios 13

Lo que necesitas: Copias de las hojas de trabajo: “Y td... ;Qué tipo de relacion quieres”,
“Si es amor..."” y cualidades para cada joven, Biblias y boligrafos.

Inicio:

En la leccion anterior hablamos acerca de la etapa en que los chicos y las chicas comienzan a salir,
no necesariamente en plan romantico, sino desde el sencillo proposito de pasar tiempo agradable
con otros chicos y chicas. De cualquier manera, expusimos algunas pautas y principios importantes
para tomar en cuenta en las salidas, aqui un breve resumen:

a.
b.

Debes tener muy claros los motivos por los que deseas salir.

Estos motivos deben ser comprendidos y aceptados por la otra persona. romantico

Ta también tienes derecho a conocer las expectativas y objetivos de la otra persona.

Cuando decidas salir sigue el principio ensefiado por el mismo Jesus: “Asi que en todo traten
ustedes a los demas tal y como quieren que ellos los traten a ustedes”. Mateo 7:12

Establece amistad.

Existen dos tipos de citas, las exclusivas y las inclusivas. Aqui va un buen consejo: aun si
ta tienes un novio o novia serios, no excluyas otras amistades.

Dado que el propésito de las salidas es ser mejores amigos, es importante planear salidas que 5
les ayudaran a conocerse mejor mutuamente. e

Desarrollar y practicar las siguientes cualidades: humildad, compasién, verdad, reconciliacion,
bondad, perdon, amor, cuidado, respeto, integridad, fidelidad.

N
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Aprendizaje Interactivo:

Repartir el mapa “Y tu... ;Qué tipo de relacion quieres”, pedir a los jévenes que mientras explicas

cada uno, anoten el titulo, caracteristicas y notas personales. Luego, preguntar lo siguiente:
® ;Cual es tu opinion acerca de uno en especifico, quizas el que consideras mas peligroso?

® ;Coémo crees que puedes evitar involucrarte en (o salir de) estos tipos de noviazgo?

é 6 El amor es una experiencia singular y maravillosa. Lamentablemente, la verdadera experiencia
de amor puede ser imitada con bastante aproximacion por la experiencia de una obsesion
amorosa. Existen dos clases de relaciones. “Yo amo, por consiguiente, yo necesito” y “Yo
necesito, por consiguiente, yo amo”. Muchas relaciones estdn basadas en el segundo tipo,
y esas son las que generalmente terminan mal. O una de las personas deja de “necesitar” y,

por lo tanto, deja de “amar”, o la otra se cansa de esta dependencia total y termina

marchandose.

:Cémo podemos distinguir mejor entre el amor y el deslumbramiento? La Palabra de Dios nos da

una hermosa descripcién del amor en 1 Corintios 13.

Reparte una copia de la hoja de trabajo: “Si es amor...” Sigan las indicaciones en la hoja de trabajo,
completandola juntos. Cuando hayan terminado, concluye esta parte explicando lo siguiente:

A la hora de buscar y escoger pareja es importante que tengas en cuenta algunos
puntos que son importantes:

1. ;Te gusta la otra persona?
La atraccién que nos lleva a desear a otra persona es legitima y correcta porque ha sido disenada
por Dios. El problema no es el impulso sexual que nos lleva a sentirnos atraidos hacia otras
personas del sexo opuesto. El problema es la manera en que dirigimos y orientamos ese instinto.

2. Involucra a Dios en tu busqueda.
Contrariamente a lo que muchas personas creen y afirman no existe ninguna ensefianza biblica que
afirme que existe una persona designada y reservada por Dios para cada uno de nosotros. Esa idea

puede ser muy popular y muy piadosa, incluso puede sonar muy espiritual pero carece de todo

fundamento biblico. n

\
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- No sé si es amor...

Involucra a Dios en tu bisqueda. Contrariamente a lo que muchas personas creen y afirman no existe
ninguna ensefianza biblica que afirme que existe una persona designada y reservada por Dios para cada
uno de nosotros. Esa idea puede ser muy popular y muy piadosa, incluso puede sonar muy espiritual pero
carece de todo fundamento biblico.

Si Dios no tiene preparada una persona para ti eso implica que:
a. Tu eres responsable de buscar la persona ideal para ti.
b. Eso no significa que Dios sea indiferente al tipo de persona con la que desees unirte.

T eres responsable de conocer cuales son las directrices biblicas al respecto.

Cuatro ojos ven mas que dos. Cuando estamos enamorados tenemos una tendencia a ver aquellas
cosas que gueremos ver y negar las que no deseamos ver. En esta situacién el consejo de las personas

que nos aman es muy importante. Tal vez ellas no te diran lo que quieres oir pero puedes confiar en
que te dirdn aquello que es mejor para ti.

;Qué tipo de persona buscas? Si no sabes lo que buscas puedes cometer dos errores: quedarte
con lo primero que encuentres o dejarte llevar por los aspectos fisicos GUnicamente. Por eso es
importante que pienses con antelacién como te gustaria que fuera en las diferentes areas la persona

con la que salgas. Cinco areas son importantes: intelectual, emocional, personalidad, espiritual y fisica.

¢Estas dispuesto amar a tu pareja? Cuando una persona tiene una obsesién amorosa por alguien,
con frecuencia se pregunta: “; Qué puedo aprovechar de esto?” Este tipo de amor implica mas recibir
que dar. Un amor centrado en si mismo no es un verdadero amor, es un amor falso. Nuestra meta en la

vida deberia ser lo que los griegos llaman amor agape. Es un amor sin ataduras. Es el mismo tipo de

amor desinteresado y abnegado que Dios tiene para ti.

JHas pensado alguna vez en las cualidades que te agradan o desagradan en personas del sexo opuesto?

Reparte una tira de papel a cada joven para que anoten estas cualidades y continGia dandoles las
siguientes instrucciones:

® Pon una X en las cualidades que te desagradan tanto que estds seguro de que no podrias
vivir felizmente con una persona que las tenga.

Pon una +/ en las cualidades positivas que tU crees son las mas importantes en una
persona con la que quisieras compartir el resto de tu vida.

Ahora tienes una manera bastante objetiva para evaluar relaciones.

Si estas saliendo con una persona que no posee ninguna de las cualidades que a ti en verdad te agradan
y varias de las cualidades que mas te desagradan, tendrias que preguntarte por qué estas saliendo con esa
persona. Y si estas saliendo con alguien que posee muchas de las cualidades que te agradan y solamente
algunas que te desagradan un poco, jfelicitaciones! jHa hecho una buena eleccion!

Terminen orando para que Dios les ensefie a amar a esa persona “especial’,
a su familia y a otros amigos con el tipo de amor que describe Pablo.

-
-
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La Palabra de Dios nos da una hermosa descripcion del amor en 1 Corintios 13:4-7. Abre tu Biblia en
este pasaje. En la tabla que sigue anota en cada espacio de la columna izquierda, las

caracteristicas mencionadas. Luego escribe los hechos de Jesus, de otras personas biblicas o de
personas que conoces que han demostrado esas cualidades de amor. Las dos primeras son
puestas como ejemplo ©

Descripcion llustracion

Jesus ensefd a sus discipulos aun cuando ellos
El amor es paciente eran lentos en creer en su resurreccion (ver

Lucas 24:13-32)

Mi amigo me ayudo a realizar mis tareas en
El amor es bondadoso casa a pesar de tener un montén de cosas
propias por hacer.
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Cuando nos referimos a las relaciones entre chicos y chicas (salir juntos, amistad, noviazgo),

no podemos dejar de lado el tema de la sexualidad. En esta leccion intentaremos plantear
tres puntos importantes:

I

o -

.= o Las relaciones tienen lugar en un contexto. Analizaremos algunas caracteristicas de

nuestra sociedad, especialmente su marcada influencia de la sexualidad.

e Los “pros” y los “contras” de la intimidad fisica.

Dios, creador y “promotor” de las relaciones sexuales.

Presenta y explica las siguientes caracteristicas haciendo uso de fotos, cortos de peliculas,

programas o comerciales y canciones. Prepara una presentacion breve y realiza las preguntas
que contindan.

Usa y abusa del sexo. . ’/’
Es egoista. La sociedad nos dice que tenemos derecho a todo aquello que nos apetece

y debemos de hacer todo lo posible por conseguirlo, muchas veces sin ni siquiera

considerar el precio que hemos de pagar o las consecuencias que habremos de sufrir. =

Todo lo queremos inmediatamente. Nos cuesta mucho ser pacientes y cualquier tipo

de espera nos parece insufrible.

Superficial. Lo externo, la fachada, lo que se ve, es muy importante en nuestra cultura.

Sin valores morales absolutos. La sociedad dice que todo depende. El bien es aquello

que todo el mundo hace o lo que en su momento parece ser mas conveniente.

N

¢ Qué caracteristicas resaltan en la presentacion y cual es tu opinién al respecto?

Los medios de comunicacion son una influencia importante en nuestro pensamiento
acerca de las relaciones sexuales. ;Estas de acuerdo o en desacuerdo? ;Por qué?

¢Cuales son algunas formas especificas de mantener fuera de nuestra vida la “\
fuerte influencia sexual de los medios de comunicacién? y

+

+

\
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FE,,DB Aprendizaje Interactivo: = ;

Para tratar los pros y los contras de la intimidad fisica forma dos grupos. Asigna a la mitad de los grupos P
el lado “pro” y a la otra mitad el del “contra” (Algunos pueden sentir que no estan de acuerdo con la s
posicién que se les asignd. En este caso, deberan simplemente presentar los mejores argumentos que
encuentren, aun si no estan de acuerdo con los mismos.) Después de un cierto tiempo para su preparacion,
pedir que los integrantes de cada posicién den a conocer sus casos. Tan pronto como cada grupo haya
efectuado su presentacion, hagan una lista de conclusiones de “contras”. Puedes incluir o completar la

lista mencionando lo siguiente:

( B

- El amor se confunde con el sexo
- El elemento fisico se convierte en lo mas importante de la relacion.

- Falta de criterios claros a la hora de escoger tu pareja.

L - Dominan las ideas equivocadas en relacion al sexo.

WINPT S sl
) ApllcaCIon Blbllca: - ¥ Los principios establecidos en estos = ‘/’

versiculos, ;desafian alguna de tus

ideas acerca de la sexualidad/
Reparte una copia de la hoja con las citas biblicas, pide voluntarios para leerlas en voz alta y entre cada leco relaciones sexuales?

da algunos minutos para que con sus propias palabras resurnan lo que dicen respecto a una actitud biblica ) =
hacia el acto sexual,

Mantén el EqUilibT’iD- Las parejas tienen que tratar de desarrollar de forma equilibrada las diferentes areas de su relacion.

1. Han de buscar un crecimiento afectivo. 2 . Las parejas tiene que buscar un crecimiento intelectual.
® Aprender a compartir los sentimientos mas intimos y profundos ® Compartiendo los intereses, las inquietudes y las opiniones.
® Dar y recibir afectividad - empatia ® Enriqueciéndose mutuamente por medio del dar y recibir informacion.
® Ganar intimidad y comprensién del mundo interior de la otra ® Haciendo un esfuerzo por desarrollar intereses y aficiones
persona. Hacer un esfuerzo por intentar comprenderlo y aceptarlo. comunes a ambos.

+ + X
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3 Las parejas deben buscar un crecimiento espiritual (Hebreos 10:24)
L

Cada uno ha de sentirse responsable del crecimiento y la madurez espiritual del otro.
Ambos deben esforzarse por compartir aquello que Dios esta haciendo en sus vidas. Esto
significa que ambos han de cuidar su relacion personal con Dios para poder estar en

condiciones de dar y compartir al otro.

La pareja ha de animarse, corregirse, advertirse e instruirse mutuamente en su caminar con el Sefior.

4 o La pareja ha de crecer en su conocimiento fisico. = ’ »

Nuestra sociedad nos indica que las relaciones sexuales son correctas en cualquier momento.
Estar o no estar casado es puramente circunstancial —afirman—, lo importante es quererse.

La Palabra de Dios es muy clara respecto al marco apropiado para la relacién sexual.

El sexo crea adiccion y dependencia. Cuanto mas pobre sea tu relacion emocional, ’
intelectual y espiritual con tu pareja méas desearas y te sentiras tentado a caer en la <l
inmoralidad sexual. El sexo gratifica rapidamente y no exige los esfuerzos de trabajo o
que exigen el crecimiento emocional, intelectual y espiritual.

Dedica un momento para orar a Dios y dedicar tu sexualidad a El. Ora por:

a. Fortaleza para vencer las tentaciones. Ho'n

b. Sabiduria para con sus citas amorosas.

Un continuo deseo de permanecer sexualmente puro (a), -si es tu caso, a partir de ahora.

N
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Palabras de las Escrituras Mis palabras

Génesis 2:20-25

+ + +
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.y Proverbios 5:18, 19

Proverbios 18:22

Cantar de los Cantares 5:10-16

Cantar de los Cantares 7:1-9 @

| Corintios 6:18-20

’ | Corintios 7:3

Hebreos 13:4

5 /
g Palabras de las Escrituras Mis palabras ,.(f

Génesis 2:20-25

Proverbios 5:18, 19

Proverbios 18:22

Cantar de los Cantares 5:10-16
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El punto de vista de Dios

Basado en Amor Radical de Jim Burns

--------------------------------------------------------

INICIO:

En las lecciones anteriores reflexionamos en tres aspectos importantes respecto

a la sexualidad:

o Analizamos algunas caracteristicas de nuestra sociedad, especialmente su marcada

influencia de la sexualidad.

9 Los “pros” vy los “contras” de la intimidad fisica.

e Y meditamos en algunos pasajes biblicos que nos muestran a Dios, como creador de

la sexualidad, la Biblia nos ensefia que es un don hermoso pero también la manera

cémo se pervierte y nos advierte al respecto.

En esta ocasién, el propésito es analizar y comparar nuestros puntos de vista con

lo que la Palabra de Dios nos ensefia respecto a la inmoralidad sexual,

ital vez nos sorprenda lo que dice!




Yara

1o

ERAZGO QUET

©

Realiza los siguientes preguntas para que compartan sus comentarios @ impresiones.,
Después de cada pregunta vienen algunas posibles respuestas, que puedes usar en caso

ideres

GEMERACIONES

RANSFORMA

APRENDIZAJE INTERACTIVO:

Realiza las siguientes afirmaciones y pide que digan si estn de acverde o no y por qué.

La Biblia afirma que inmeralidad sexual son las relaciones sexuales antes del matrimonio/ entre solferos.
Las personas que fienen novi@ son las que se encueniran en mayor riesgoe de comater inmoralidad sexual.
Los casados no cometen inmoralidades sexuales.

Relacién sexual es toda expresién fisica, desde besos y caricias hasta el coito.

Los riesgos al tener relaciones sexvales, deben ser nuestra principal razén para evitarlas.

La Biblia ensefia que debemos poner un limite de caricias en el noviazge para no cometer pecado.

Si mi conciencia me dice que “ne” y yo cede, ya es pecado.

APLI(A('ON BiBLICA: . ® ;Qué opinas acerca de apelar a tu conciencia?

¢5era en todos los casos, una pauta para temar

Reparte una copia de la hoja con los versiculos biblicos, pide que sigan cada
Farta P l i) ; pe fue spa decisiones respecto a las relaciones sexuvales?

una de los indicaciones que dards a continuacién y luege reflexionen en las

preguntas.

v La conciencia es un recurso de Dios que nos ayuda
a juzgar nuestras acciones (Remanes 14:5, 22-23)

Lee los versiculos, observa que algunos de ellos se repiten en diferentes versiones. £ e
v Debemos tomar en cuenta no sélo nuestra conciencia

sino la de otros (Romanos 14:13-19)
Pornea, es la palabra griega traducida como inmoralidad sexual, encierra en un circulo

estas palabras o las que consideras sus equivalentes. ] v Una caracteristica de la sociedad actual es la

aculpabilidad, come los valores son relatives,

cada vez es mas inexistente la conciencia entre

lo bueno y lo male (Romaneos 1:21-32). En estos

u ofres cases, la conciencia NO es una pauta para
tomar decisiones respecto a las relaciones sexuales,

Subraya les mandamientos y/o principios que te ensefan,

de que queden dudas o para ofrecer como conclusiones.

o

T T . 8

v

® :Qué mandamientos y/o principios te ensefian acerca del propio cuidado
y responsabilidad de tu sexualidad?

Cémo definen estos versiculos la inmoradlidad sexual?

® ;Qué le dirias a alguien que tenga una conciencia
culpable/ sentimientos de culpa

Un adeo contra el propic cue
pee Rl L v Los caminos de Dios son diferentes de los nuestros.

Seduccion engafosa Los humanos fienden a mantener los rencores
Deseos pecaminosos que atentan contra la vida/plena y romper las relaciones.
Levitico 18 especifica los actos de inmoralidad sexual dados a Meisés en el Antiguo v Dies, en su gran amor, nos provee un camino para

Testamento: (lean los versiculos 6-26) que dejemos alrés nuestra culpa. B nos promete

Mateo 6:27-30, adn va mas allé y juzga el adulterio desde la intencién del corazén | el perdén de nuestros pecados. No hay limite para
ese perddn. Dios siempre perdona, siempre esté
ocupado en darles nueva vida a sus hijos.
Solamente necesitamos confesarle nuestras faltas

¥ E gozoso nos perdona.

v Tengo la libertad de elegir lo que seqa, pero no todo me conviene

¥ Debo honrar con mi cuerpo —que es templo del Espiriru— a Dios

¥ Dios nos manda vivir una vida sanla, que implica no cometer inmoralidad sexval

Uno de las citas que leimos dice: Cuande Dios los salvé, en realidad los comprd, y el precio que pagé por
ustedes fue muy alte. Por eso deben dedicar su cuerpe a honrar y agradar a Dies. La motivacion principal
en nuestras decisicnes acerca de las relaciones sexuales, ne deberia estar fundada en el temor a las
consecuencias, sino en la gratitud y en el deseo de complacer a Quien ha pagado un precio tan alto por mi.

Cuando una persona comprende de verdad el perdén y el amor incondicionales de Jesucristo, el deseo
de obediencia sera mas grande que el deseo de pecar.

_@___




Forma equipos de fres personas y reparte a cada uno el cuadro: “éHasta dénde deberia llegar?”, que lo

completen y luego redne a todo el grupo para que compartan sus anotaciones.

CIERRE:

.................................................................................................

Rick Warren dice:

14

En el momento que llegaste al mundo, Dies estaba alli como un testigo oculto, sonriendo porque naciste.

Queria que vivieras, y tu llegada a este mundo lo llené de gozo. Dios no necesitaba crearte pero decidié
hacerlo para su propio deleite. Es la prueba de cuénto vales. Si eres asi de importante para Dios, y él te

considera lo suficienfemente valioso para que lo acomparies por la efernidad, équé significado mayor

podrias tener? ’ ’

Oren agradeciendo a Dios por esto y pidiendo que del mismo modo puedan agradecer y deleitarse en El.
jAun en sus mandamientos! Podemos disfrutar y sentir placer porque Dios nos creé a su imagen, no es
posible enfonces que desee privarnos de lo que ha reservado para fi, para mi. No aceptes copias ni malas

imitaciones del don maravilloso que te ha regalado.
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MOIDHES

m— El PI-IHTO de vista de Dios

Hechos 15:20

Mas bien debemos escribirles que se abstengan de lo *contaminado por los idolos, de la

inmoralidad sexual, de la carne de animales estrangulados y de sangre. (NVI)

Ademds, deberdn evitar las relaciones sexuales que la ley de Moisés prohibe. (Lenguaje sencillo)

Ver Levitico |5

1 Corintios 6:12-13, 18-20

«Todo me estd permitido», pero no todo es para mi bien. «Todo me estd permitido», pero no dejaré que

nada me domine. «Los alimentes son para el estémago y el estémage para los alimentos»; asi es, y Dios los
destruird a ambos. Pero el cuerpo no es para la inmoralidad sexual sine para el Senor, y el Sefior para el
cuerpo. Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demds pecados que una persona comete quedan fuera
de su cuerpo; pero el que comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. ; Acaso no saben
que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, quien estd en ustedes y al que han recibido de parte de Dios?

Ustedes no son sus propios duefios; fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su cuerpo a

Dios. (NVI)

Algunos de ustedes dicen: "Soy libre de hacer lo que quiera". {Claro que si! Pero no tedo lo que uno quiere
conviene, y por eso no permito que nada me domine... No tengan relaciones sexuales prohibidas. Ese
pecado le hace més dafio al cuerpe que cualquier otro pecado. El cuerpo de ustedes es como un templo, y
en ese templo vive el Espiritu Santo que Dios les ha dado. Ustedes no son sus propios duefios. (Lenguaje

sencillo)

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Ustedes deben portarse como corresponde al pueblo santo: ni siquiera hablen de la inmoralidad sexual ni

de ninguna otra clase de impureza o de avaricia. (Dios habla hoy)

Ustedes son parte del pueblo de Dies; por eso, ni siquiera deben hablar de pecados sexuales, ni de

indecencias ni de ambiciones exageradas. (Lenguaje sencillo)

,.__@___




1 Tesalonicenses 4:2-8

Ustedes conocen las instrucciones que les dimos por la auteridad del Sefior Jesus. Lo que Dios quiere es que
ustedes lleven una vida santa, que nadie cometa inmoralidades sexuales y que cada uno sepa dominar su
propio cuerpo en forma santa y respetuosa, no con pasién y malos deseos como las gentes que no conocen
a Dios. Que nadie abuse ni engarie en este asunto a su préjimo, porque el Sefor castiga duramente fodo
esto, como ya les hemos advertido. Pues Dios no nos ha llamado a vivir en impureza, sino en santidad. Asi

pues, el que desprecia estas ensefianzas no desprecia a ningin hombre, sino a Dios, que les ha dado a

ustedes su Espiritu Santo. (Dios habla hoy)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 Pedro 2:11

-

Queridos hermanos, les ruego como a extranjeros y peregrinos en este mundo, que se aparten

de los deseos pecaminosos que combaten contra la *vida. (NVI)




(Hasta dénde deberia llegar?

Dado que la Biblia calla respecto hasta donde se debe llegar, deberemos buscar sabiduria en los principios
vistos, y el consejo de cristianos comprometidos. Esta tabla también te dara la oportunidad de pensar

respecto a tu filosofia personal en cuanto a la relacién fisica con esa persona especial.

Al pie figura una serie de abreviaturas: cada letra corresponde a una cierta accién. Escribe cada letra en la

columna o en las columnas que representen la relacion en la cual consideres que la accion complaceria a

Dios.

Amistad Citas Noviazgo Compromiso Matrimonio

M = Mirar
: T = Tomarse y acariciarse de las manos A = Abrazarse estrechamente
constantemente a = Abrazarse moderadamente
b = Besarse con mesura B = Besarse con pasion
F = Beso francés S = Acariciar los senos
OS = Acariciar los drganos sexuales RS = Relaciones sexuales
t = Tomarse de las manos
'4
-
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El nuviazgo Llorén. El noviazgo llorén se da cuando los enamorados en la relacién (novio o novia), deciden
utilizar el arma siper secreta (por lo menos eso cree el que la usa) conocida con el nombre de “lagrimas”, para
legrar sus objetivos o caprichos.

Es necesario recordar que definitivamente no es necesario el llanto cuando se conoce el significado de las
palabras o cuando hemos aprendide a comunicarncs. Una solucién para los llorones o lloronas es que se les
diga que no se pueden hablar las cosas sin estar llorando, que no es la forma correcta de resolver los problemas.

No estoy desacreditando el valor expresivo de los sentimientos. Lo que estoy desacreditando es el hecho de
utilizar los sentimientos como medio de manipulacion.

El nuviazgn Pollito. También conocido como noviazgoe materne o paterno. Se le llama pollito porque al igual que
los pollites, los jovenes que estan de novios, buscan refugiarse bajo las alas de la gallina (novia o novio),
tratando de encontrar en sus amores al padre o a la madre que no tuvieron.

En el caso especifico del noviazgo “paternc” la mujer busca en su novio al padre que no tuve. Ya sea porque le
abandond, porque estuvo en casa pero fue como si no estuviera, porque no era muy comprensivo ni carifioso,
vive frustrada porque el padre que tiene es el prototipo perfecto de Homero Simpson.

El segundo caso del noviazgo pollito, es el noviazgo “materno”. El hombre promedio en nuestra cultura ha visto a
la madre como la que levanta la ropa que de nifios dejabamos en la sala, la que tenia el desayuno a la misma
hora, la que incluso lustraba nuestros zapatos y le podiamos “exigir” miles de tareas. En la relacion de noviazgo,
el hombre quiere que su novia le sirva de la misma manera, y lo peor sucede en el matrimonio si la novia lo ha
permitido en su noviazgo.

1 noviazg( ' (2. Se han perdido el respeto el uno por el otro. Se gritan, se golpean, se pellizcan
y luego se re::cnc|l|an (a puros abrazos y besos), para luego seguir peleando.

Este tipo de noviazgo estd destinado al dolor, a la ira, al enojo constante, al sufrimiento, al pleito eterno, a la
destruccién de los que en él insisten.

Ni él ni ella verdaderamente estaran felices ya que él no llegara en un caballo blance a rescatarla a ella como
princesa de las garras del malvado dragén. Sino que llegara montado en su tangque de guerra, con una ametra-
lladora AK 47, con granadas en su cuerpo y peleard. Generalmente alguno tratara de utilizar palabras de
manipulacion cuando alguno desea terminar la relacion: “Me muero si te vas”, “No podria vivir sin ti".

Aqui sélo hay una solucién: O escapas por tu vida o puedes morir emocionalmente en la relacién. Sana el
corazén y busca a alguien que no tenga ningln contacto con la red AlQaeda y de ser posible que hable bien el
espaniol.

El noviazgo Alicate. Los términos “Apretarse”, darse unos “kisses”, “besuquearse”, o algin otro sinénimo
similar, son simplemente formas curiosas de llamar a los besos entre parejas. O dicho en términos mas
cientificos, los besos son la unién de una boca con otra boca, que en buena teoria incluyen: romance,
sentimientos y amor.

Especificamente las relaciones alicate son todas aquellas donde no hay un compromiso real de por medio ya sea ‘e
por parte de él, de ella o de los dos. Son sélo besos y nada més (nada mas en el mejor de los casos).

MNo confundameos amor con besos, ni el uso de la razén con la emocidon. El amer no hace dano, el amor no

traiciona, el amor es maduro, el amor es sincero. El amor debe expresarse mas que con la boca, con el corazén,

con los oidos cuando escuchamos, con un abrazo cuando necesitamos compania, con palabras de aliento

cuando hay desdnimo o simplemente con una sonrisa cuando hay alegria.
|
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El noviazgn Microondas. Han pasado del amor a la pasidn, o sea, que en menos de dos minutos de estar == P e
juntos, suena la campanilla y ya los dos estan ardiendo de deseo por tener relaciones sexuales. b e

Es muy facil creer que todo eso es amor. Pero uno de los principios mas importantes cuando se ama es dar, no
pedir. Y en estas relaciones solo piensan en satisfacer sus deseos personales. Se vuelven egoistas, sélo
piensan en si mismos, no en consecuencias ni en futuros. No en proyectos ni en suefios. Puede mas la pasién
que el amor.

El noviazgo Ciclon. Es sencillo. Se hacen novios, se hacen promesas, se pelean, terminan y vuelven,
WVuelven, promesas, se pelean, terminan.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

Vuelven, promesas, se pelean, terminan.

El ciclo se repite una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez. Es un verdadero ciclén.

Este es uno de los noviazgos mis predecibles. Ninguno como éste muestra la madurez de los enamorados. Por
supuesto, muestran la madurez que no tienen. Creen que eso es una relacién de amor. Lo interesante de este
tipe de historia es que al final casi nunca terminan juntos. En una de las tantas peleas terminaron para siempre.
Pero esa Gltima vez si fue cierto. jAunque todas las veces que terminaban era cierto! El noviazgo ciclén enferma,
mantiene a los enamorados tristes la mitad del dia y felices la otra mitad. O sea, este tipo de noviazgo produce
altibajos, inestabilidad emocional y doble animo.

Son buenas las discusiones porque ellas nos generan criterio. Nos hacen debatir ideas. Pero para ello se
requiere mucha madurez para; comprender, aceptar, corregir y de ser posible cambiar.

El noviazgo Pink Cerebro. Este estilo de novi es chistoso y cruel. Ya que uno de los dos es un
) Yy azgo es muy Y, q
gran sohador y el otro es el complemento perfecto. A todo le dice que si.

¢Has visto a un novic lavando los platos en sus primeros dias de noviazgo para quedar bien con la novia y con la
suegra?, ;Has visto a una novia cambiandose de ropa porque él no esta de acuerdo en su vestimenta?, ;Has
visto a un esposo gastando todo el dinero en accesorios para el auto, y a su esposa diciéndole: no importa mi
amer, luego conseguimos el dinero para la comida? jHas visto a una novia que antes tenia muchos amiges pero
ahora no habla con nadie porque su novic se enoja? Son sin duda, muchos Pinkys controlados por cabezones
Cerebros. Este famoso Pinky no tiene suefios, tode le parece bien. Se ha adaptado a su realidad. Depende
absolutamente de un guia loco, de un cabezén que le diga qué hacer. Carece de criterio. Los Finky son
controlados, traumatizados, en muchos casos humillades. Creen que sus vidas deben girar en tomo a los demas.
Los Cerebros son inteligentes, calculadores, piensan sélo en si mismos. En sus metas y logros, en sus suefios.
Si estan tristes todo lo demds no sirve, si estin contentos todos deben celebrar. No es que sean malos, es que
no saben que pueden ser buenos y alguien tiene que decirselo.

Hay una gran diferencia en complacer por amer o por intimidacion o manipulacién. El que complace por amor es
inteligente, es sabio.

El noviazgo Peor es nada. Dicho de otra manera, son persenas que prefieren estar con cualquier persona, con
tal de no estar solos o solas. Tienen una gran necesidad de sentirse amados, por eso, no fundamentan sus
decisiones en la razoén sino en su necesidad y esto los lleva a desarrollar relaciones sostenidas en la nada,
cimentadas en las infértiles tierras imaginarias.

Si has podido ver la pelicula con el famoso actor Tom Hanks, descubriras que él esta a cargo de encontrar a un
soldado llamado Ryan, cueste lo que cueste, no puede ser otro, tiene que ser el soldado Ryan. Y la misién de
Hanks, consiste en develverlo a la casa de su madre, porque sus otros tres hermanos han muerto en batalla.
Esto es lo mas importante en las relaciones de noviazgo: jla bisquedal, el obligatorio andlisis para descubrir si la
persona con la que estas, es en realidad tu soldado Ryan o tu soldada Ryana, o solamente una mala copia.
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El noviazgo Burbuja. No les entra absolutamente nada, aunque lo que se les diga sea bueno. Ya estén sellacos
completamente. Mo tienen por donde abrirse. El problema de los “cerrados” es que no les gusta escuchar a
nadie, cierran su mente, sus cidos y su corazén a la verdad. Tienen en sus mentes todo completamente claro, de
tal forma que aunque une les diga las cosas, las palabras seran desechadas y cambiadas por lo que piensan de
antemano.

Las relaciones de “cerramorados”, son aquellas que luchan solos contra el mundo. Creen que todos estan en su
contra. Entre mas cosas negativas les digan de la relacién, mas se aferran a ellas. Si quieres que sigan juntos
para el resto de sus vidas, interfiere en su relacién constantemente. Muéstrales que no los apruebas y lo Gnico
que lograras es que se unan mas.

Aqui no tengo consejo para los cerramorados, porque sencillamente no lo van a escuchar. El dnico que les
puede aconsejar es el golpe o los golpes que se den por su empefo en mantener una relacion sélo por orgullo.

El noviazgo 007. Misteriosos, ocultos, secretos. Como el agente 007. Son novios hace tiempo, se besan, se
abrazan, se aman, tienen planes juntes. El Unico problema es que: jnadie lo sabe! Solamente ellos mismos.
Mantienen relacicnes de noviazgo en una forma secreta y misteriosa. Por eso son noviazgos Bond 007. Ante la
vista de todos los demas, son solamente amigos con algin interés futuro. Todos les molestan por su relacién,
aunque ellos la niegan. La pregunta es: ;Por qué?

¢ Si tanto se aman por qué deben esconderse?

£Si la relacién es transparente y no hay nada oculto, por qué no la cuentan a todos?

£ Si hay algo eculto, para que tienen una relacién? Porqua el amor debe basarse en la transparencia.

Siempre uno de los dos es el que promueve que la relacién sea secreta y la otra persona lo acepta.

Consejo sabio al escondido a la fuerza:

Habla claro con tu pareja y establece limites. jO son o no sen!, a escondidas sdlo los ladrones o los delincuentes.
Recuerda que tienes dignidad, valor y hay otras personas que se mueren por ti y te harian sentir lo que en
realidad vales. ;Si te quieren?.... jque les cueste!

El noviazgn Equi\mcadu. iNo puede ser tu novio alguien que primero no es tu mejor amigo, pero no

necesariamente tu mejor amigo debe ser tu novio! Hay varios tipos, entonces, de relaciones de noviazgo

equivocados:

1. El que tiene muchas mejores amigas y tiene novia.

2. La que tiene cinco mejores amigos que al mismo tiempo son sus cinco mejores novios (jLa descaradal).

3. El que se hace novic de una completa desconocidal(o). (Completa desconocida: dicese de una chica que co-
nozco en la mafiana, la beso en la tarde y en la noche somos novios; completo desconocido: dicese de casi
todos los hombres).

No sélo los que tuvieron un large noviazgo tendran una buena y larga relacién y tampoco los que tuvieron un
pequeric noviazgo tendran una mala relacién. O cualquier combinacién que quieras hacer. No es cuestién de
tiempo, sino de calidad de tiempo. Pero si esta en tus manos, por favor, quiérete un poquito. Date el tiempo
necesario para conocer a tu futura pareja. De ser posible trata de que la relacién se convierta en una relacién de
mejores amigos y amigas. Las mejores relaciones de noviazgo que conozco tienen éxito por la amistad y el
respeto tan grande que se tienen.

El noviazgo Eterno. Voy a tratar de definirlo mediante varias formas practicas:

Muchos pases y nada de goles. Muchos golpes y no termina la pelea. Muchos capitulos y no hay final en la
novela. Mucho tiempo de andar juntos pero no hay futuro seguro. En el noviazgo eterno ya no saben si estan por
la costumbre o porque realmente hay amor. Las relaciones de noviazgo no deben ser un fin en si mismo, sino un
medic para llegar al objetivo que todos tarde o temprano buscan.




